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ingestio de graos de li-

nhaca proporciona a dimi-

nuigio do colesterol, o
bom funcionamento do intestino
e a regulagem da glicemia. A
conclusdo é da nutricionista Nei-
la Moura, que defendeu sua dis-
sertacdo de mestrado, em setem-
bro, com o tema Caracteristicas
Fisico-Quimicas, Nutricionais e
Sensoriais de Pdo de Forma com
Adicdo de Grios de Linhaga. Pa-
ra a pesquisa, Neila utilizou
quantidades diferentes do nu-
triente - 3,6% e 9% - para avaliar
o nivel de absorcdo do organis-
mo. O projeto foi erientado pela
professora  Solange Guidolin
Canniatti Brazaca, nutricionista
¢ associada ao Departamento de
Agroindastria, Alimento e Nu-
trigio da Esalg (Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz).

0 objetivo da pesquisa, de
acordo com a responsivel, é ava-
liar as caracteristicas fisicas, qui-
micas e a aceitacio de paes enri-
quecidos com linhaca. Para isso,
quatro tipos do alimento foram
preparados durante o estudo, sen-
do um sem linhaga e outros trés
com quantidades diferentes da
adicio do grao. Os produtos finais
receberam andlise fisica, quimica
e sensorial da especialista. Se-
gundo ela, “quanto mais linhaca,
melhor o produto e quanto malor
a adicdo de linhaca, maiores sao
0s beneficios, como mais omega 3,
mineraise fibras”.

Para saber o nivel de aceita-
Ao dos consumidores, Neila reali-
Z0u um teste no qual as pessoas
eram abordadas nas ruas e convi-
dadas para experimentar as trés
variagoes dos produtos, divididos
em virios pedacos. “Depois, os
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A nutricionista Neila Moura abordou o tema em dissertagdo de mestrado defendida na Esalg

participantes davam uma nota pa-
ra cada pao em uma ficha. Com is-
$0, observamos que o pao com 9%
de linhaca foi o que as pessoas
mais gostaram, inclusive eles
apontaram uma in-
tengdo de compra

ganismo ndo produz. De acordo
com a nutricionista, “um dos be-
neficios do omega 3 é diminuir
colesterol ruim, evitando infar-
tos. Também tem a guestio das
fibras, especial-
mente na casca,

maior para este ti- . que regula o teor
po. Eles ainda di- P"Oj@tﬂfﬂi de agiicar no san-
ziam gue compra- gue, ajuda a
riam este pdo devi- orientadopor constipagdo in-
do aos beneficios testinal, além de
da linhaga, por ter Salange melhorar o fun-
um sabor mais sua- Guidolin cionamento do
ve e melhor”, expli- transito intesti-
cou Neila, Brazaca nal”.

0 consumo da A professora
linhaca, de acordo orientadora do

com Neila, auxilia no funciona-
mento do organismo e contribui
para a saide porque possui ome-
ga 3 e omega 6, que sdo dcidos
graxos poliinsaturados que o or-

projeto ressaltou que os dados
da pesquisa estdo disponiveis
para os interessados. “Como é
uma disserta¢do financiada pela

Fapesp (Fundagdo de Amparo &

Pesquisa do Estado de Séo Pau-
lo), existe essa disponibilidade.
A gente ndo solicitou patente,
por isso & livre e ndo tem custo
nenhum, basta apenas consultar
no site da Esalg (www.e-
salq.usp.br).”

Para dar continuidade 4 pes-
quisa, Neila emendou o doutora-
do, que segundo ela, tera o foco
no péo francés e uma gquantida-
de maior de linhaga. “Quero
acrescentar 12% de linhaca moi-
da nesses paes. Também irei ir-
radiar os pdes prontos para ver
como esse processo atua na con-
servagdo dos alimentos.”

Na semente de linhaga tri-
turada existe um aproveita-
mento major do omega 3. O
gréao pode ser inserido em qual-
quer tipo de alimento, como ar-
roz e saladas.




