A propolis também pode ser
uma poderosa aliada na preven-
¢ao de caries, contribuindo para
a integridade do esmalte denti-
rio. Experimentos realizados pe-
los pesquisadores Pedro Luiz Ro-
salen, da FOP/Unicamp, Severi-
no Matias de Alencar, da
ESALQ/USP e Masaharu Ike-
waki, da Universidade Federal de
Alfenas, que estudam os diver-
s0s tipos da resina hi 15 anos, a
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Assunto: Propolis e os dentes

PROPOLIS E 0S DENTES

pripolis é um agente antimicrobi-
ano nafural, que atua de duas for-
mas no combate a cirie.

As pesquisas sobre a propolis
revelaram que, além de atuar
como antibiotico, ela reduz a ca-
pacidade dos microrganismos pre-
sentes na placa bacteriana de pro-
duzir 0s icidos que originam as
ciries. Ou seja, as bactérias conti-
nuam nos dentes, mas nio conse-
guem liberar os dcidos que cau-

sam a desmineralizacio. Essas
bactérias também geram uma es-
pécie de cola que faz com que os
microrganismos se grudem nos
dentes, formando novas placas
bacterianas. A propolis consegue
impedir que as bactérias lancem
essa substincia nos dentes, o que
impede a formacio de novas pla-
cas. "Mais do que matar os mi-
crorganismos é importante impe-
dir que as doencas cansadas pelos

microrganismos acontecam”, sa-
lienta Rosalen.

Os produtosa base de prdpolis
voltados & satide bucal na maioria
dos casos devem ser feitos em far-
miiciasde manipulaciio, e precisam
ser prescritos pordentistas de acor-
docom oquadro de cada paciente.
Algumas pessoas podem ter alergia
a propolis, mas, comaoexdstemn diver-
sos tiposda resina, & possivel ter aler-
oia aum tipo e nao a outro.



