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Assunto: A importancia dos micronutrientes na alimentacdo humana

A importancia dos micronutrientes na alimentacéo hu mana
Um dos assuntos do Simpésio promovido pela ESALQ, de 04 a 06 de julho, em Piracicaba (SP).

Durante o Simpdésio sobre Micronutrientes e Magnésio, de 04 a 06 de julho, em Piracicaba/SP, Silvia
Franciscato Cozzolino, professora doutora da Universidade de Sao Paulo, USP, abordard o tema
“Micronutrientes na nutricdo humana”, explicando a importancia dos nutrientes fornecidos em pequenas
qguantidades para a alimentacdo diaria das pessoas. “O objetivo sera mostrar a importancia de
micronutrientes (minerais) essenciais para o desenvolvimento e manutencdo do organismo humano, com
énfase naqueles que, em geral, estdo deficientes na alimentacgéo brasileira”.

Silvia explica que a alimenta¢do adequada fornece todos os nutrientes para o organismo, 0 que possibilita
vantagens, como maior longevidade e menor risco para doengas. “Atualmente, a ciéncia busca quais 0s
componentes nos alimentos desempenham funcdo terciaria de protecdo do organismo contra algum
dano”.

Os micronutrientes sdo necessarios em pequenas quantidades e essenciais para o bom funcionamento do
organismo humano. “De forma geral, se a populacdo brasileira consumisse a dieta tipica nacional em
guantidade adequada, provavelmente haveria pouca deficiéncia de alguns nutrientes, dentre estes os
minerais. Um exemplo é o calcio. O brasileiro tem como hébito alimentar uma composicéo de dieta pobre
em calcio”, finaliza a especialista.

O Simpdsio sobre Micronutrientes e Magnésio € promovido em parceria pela Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ), Fundagéo de Estudos Agrérios Luiz de Queir6éz (FEALQ) e pelo
Grupo de Apoio a Pesquisa e Extensdo (GAPE), sendo palco para a difusdo de conhecimento pratico e
técnico, aliando experiéncias de renomados profissionais no setor com as tendéncias desse campo e os
rumos das mais novas e relevantes pesquisas da area.

A palestra “Micronutrientes na nutricdo humana” acontece no dia 5 de julho, as 16h10, no Anfiteatro do
Pavilh&do de Engenharia da ESALQ/USP, em Piracicaba (SP).
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