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Alimentacao saudavel

A alimentagdo fora de - téis e restaurantes.

casa requer sempre cuida:-
dos especiais e constante vi-
gilancia, seja em estabeleci-
mentos fechados ou em am-
bulantes. Além do traba-
tho dos agentes de sanea-
mento da Vigilancia Sani-
taria Municipal, que reali-
zam cerca de trés mil fisca-
lizacoes por ano nos estabe-
lecimentos manipuladores
de alimentos em Piracica-

ba, a populacao conta ago-

ra com importante colabo-

ragdo, o trabalho educati-
vo promovido pelo cursg de
Nutricao da Universidade

Metodista de Piracicaba

(Unimep), com apoio da Es- -

cola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz (Esalg/
USP). :

Os habitos de higiene
na manipulacdo de alimen-
tos, do manipulador, lim-

peza dos ambientes e arma- -

zenamento correto dos pro-
dutos, para evitar contami-
nagaoes e, conseqtléen;emen—

te, doencas na populagdo,
estao sendo ensinados por -

estudantes - com orienta-
¢do profissional - em pada-
rias, supermercados, ho-

As agées educativas tor-
name-se de grande valia pa-
ra o consumidor e ajudam
0s comerciantes a se orga-
nizarem e agirem dentro
da lei, evitando multas que
variamde R$ 50a R$ 2 mil.

Sdo milhares de piraci-
cabanos, por exemplo, que
fazem refeicdes fora do do-
micilio todos os dias, estu-
dantes, trabalhadores,
aposentados, e muitos de-
les ndo observam simples
aspectos de higiene dos es-

~tabelecimentos, a limpeza
dos‘utensilios utilizados, o
sabor dos alimentos. A lei

permite ainda que a cozi-
nha dos restaurantes seja -
visitada, mas sao raras as
casas que mantém carta- -

-zes convidando os seus
—clientes.

... Otrabalho das univer-
sidades e da Vigilancia Sa-
nitaria visa a melhoria da
qualidade dos servicos de
alimentacad’ em: Piracica-
ba e a protécdo da saude -
«dos municipes, mas ainda
ha muito que ser feito, con-
forme ‘tonstatacdo das

. equipes.



