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Esalq abre inscricoes para
programa voltado a idosos

As inscric¢oes para o pro-
grama Universidade Aberta a
Terceira Idade, realizado pe-
la USP (Universidade de Sao
Paulo) tiveram inicio ontem
no campus da Esalq (Escola
Superior de Agricultura Luiz

de Queiroz). Atualmente, 400
idosos estdo inscritos no pro-
grama, que oferece acesso a
disciplinas dos cursos supe-
riores da universidade, pa-
lestras, excursoes, praticas
esportivas e didético-cultu-

rais e cursos de informatica.
De acordo com a chefe técni-
ca da Divisao de Atendimen-
to a comunidade, Sonia Fiori,
o programa ¢ oferecido hd 20
anos na Esalq, por isso a pro-
cura sempre é grande. A 9
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universidade, palestras, excursoes,
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De acordo com a chefe técni-
ca da Divisao de Atendimento a
comunidade, Sonia Maria Men-
des Fiori, o programa é ofereci-
do ha 20 anos na Esalq, por isso
a procura sempre ¢é grande. “Ho-
je (ontem) foi movimentado o dia
porque houve procura pelo pro-
grama. Nao hd um niimero cer-
to de vagas abertas. Vamos preen-
cher de acordo com a disponibili-
dade e quem nao conseguir, entra
no cadastro de reserva, informou.

O cadastro de reserva ja con-
ta com mil inscritos. Os interessa-
dos nao precisam ter vinculo com
a universidade e devem ter mais
de 60 anos. A Esalq abriu vagas
para as disciplinas de “Adubos e

” »” u

Adubacao’) “Fisica do Solo’} “Fun-
damentos da Edafologia’; “Nutri-
¢ao Mineral das Plantas’), “Quimi-
ca e fertilidade do solo’, “Calcu-
lo e matemadtica aplicados as ci-
éncias biolégicas’, “Quimica ge-
ral; “Quimica inorgénica e anali-
tica’, “Fisica’, “Fisica do ambien-
te agricola; “Hidrologia e drena-
gem’; “Irrigacao’; “Meteorologia
agricola” e “Bovinocultura de cor-
te” “Essas sao disciplinas da gra-
duacgao, os idosos vao frequentar
junto com os jovens. As aulas fi-
cam mais produtivas, porque os
idosos sao participativos’, relatou.

As disciplinas regulares seguem
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o Calenddrio de Graduacao, com
inicio em 15 de fevereiro e térmi-
no em 30 de junho.

Os idosos também podem
participar de cursos de internet e
introducdo a informdtica, grupo
de reflexdo e autoconhecimen-
to, palestra de medicina oriental
e viagem cultural para a eclusa
de Barra Bonita. Também h4 va-
gas para atividades fisico-esporti-
vas, como caminhada monitora-
da, ginastica adaptada, exercicios
resistidos e pilates. “Temos relatos
de idosos, que estavam depressi-
vos em casa, e mudaram suas Vvi-
das ap6s entrarem para a univer-
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sidade da Terceira Idade. A socia-
lizagao melhora, a satide e a auto-
estima’, afirmou.

SERVICO — As inscri¢oes
podem ser feitas até a préxima
sexta-feira na Divisao de Atendi-
mento a comunidade. As vagas
sao limitadas e disponiveis por or-
dem de chegada. Para mais infor-
magodes, os interessados podem
ligar para (19) 3429-4161.



