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Show de beneficios

Correr, correr e correr. Basta passar por par-
ques da cidade, nas margens do rio Piracica-
ba, Esalg ou qualquer ponto propicio para o es-
porte e observar as pessoas correndo. A pra-
tica vern crescendo ao longo dos anos.... pag. 2

Editorial

Por Rubens Vitti Jr.

“Nao ha uma opinido tio absurda que nao
possa ser admitida por algum homem.”
lohn Locke (1632-1704)

Show de beneficios

Correr, correr e
correr. Basta passar
por parques da cida-
de, nas margens do rio
Piracicaba, Esalq ou
qualquer ponto pro-
picio para o esporte e observar as pesso-
as correndo. A pratica vem crescendo ao
longo dos anos e se tornou cada vez mais
comum entre as pessoas. A prova disso
sao os 1.500 atletas que se retinem hoje,
na Unimep campus Taquaral para mais
uma Maratona de Revezamento JP 42K, A
quinta edigdo do evento s6 mostra que a
atividade é uma das principais formas de
exercicio fisico da atualidade.

Mas elas correm de que? Do seden-
tarismo, pois correr melhora capacidade
cardiovascular e pulmonar, niveis de co-
lesterol, forca de membros inferiores, re-
duz osteoporose, diminui a pressio san-
guinea, entre outros beneficios.

Correm do estresse! Correr melhora
a ansiedade e tensdo, a qualidade do so-
no, a autoestima. Ha estudos que provam

Maratona de
Revezamento JP 42K

é a prova de que correr
faz muito bem

que quem corre € mais feliz e tem o cére-
bro mais saudavel.

Da rotina, pois correr pode levar vo-
cé a lugares incriveis, apreciar a natureza,
ver paisagens e conhecer pessoas.

E se aproximam da boa forma, afinal,
correr reduz a gordura corporal e aumen-
ta 0 metabolismo do corpo.

Enfim, correr sempre € bom. O resulta-
do para quem corre € uma vida leve e feliz.

Aos que irdo participar hoje da Ma-
ratona de Revezamento JP 42K, boa sor-
te e muita satde! Aos que nao vao, aguar-
dem, em breve o JP e a Revista Arraso
lancardo um novo desafio e vocé podera
se preparar e participar.
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