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LEITURA

Alimentos Funcionais é o nome do livro langado na tar-
de de quinta-feira por Jocelem Salgado, professora titular
de nutricio humana e alimentos do departamento de
Agroindiistria, Alimentos e Nutricdo da ESalg. A sessdo de
autdgrafos, seguido de uma palestra dela, aconteceu na
Biblioteca Central do campus, com a presenca de profes-
sores, alunos e amigos. A obra combina uma sélida base
cientifica a curiosidades e exemplos priticos para expli-
car o modo como esses alimentos atuam no corpo huma-
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