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Assunto: Fapesp financia projeto para diversidade e reforcar carddpio escolar

SAOPAULO

Fapesp financia projeto para
diversificar e reforcar cardapio escolar

Atualmente, 41% daalimentagio nio
apresentam nenhumtipo de frutae
16% nio contém nenhuma hortalica

sa0 PaULD # O projeto Apoio a tomada de decisao do
servigo de alimentagao escolar na escolha, aquisi-
¢ao, controle de qualidade e utilizacio de frutas e
hortalicas frescas, financiado pela Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp)
¢ o resultado da parceria entre o Departamento de
Agroindistria, Alimentos e Nutrigio (LAN) da Esco-

Jla Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz”
' (USP/Esalg) e o Centro de Qualidade em Horticul -

-

I'

turadaCeagesp.

0 projeto, também conhecido como HortiEsco-
Iha, estd desenvolvendouma ferramenta que otimi-
ze e simplifique a escolha e a aquisicao, aumente a
diversidade e garantaaqualidade das frutasehorta-
ligas frescas oferecidas pela alimentaciio escolar. As
responsaveis pelo projeto sio as professoras Marta
Helena Fillet Spoto e Solange Guidolin Canniatti
Brazaca, ambas do LAN. A engenheira agronoma
Anita de Souza Dias Gutierrez e a engenheira de ali-
mentos Fabiane Mendes, da Camara da Ceagesp,
também participamdo programa.

O consumo de frutas e hortalicas frescas na ali-
mentagio escolar € insuficiente em quantidade e

em diversidade. A 1iltima “Pesquisa Nacional do
Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escola-
res, Modelos de Gestao e de Controle Social do Pro-
grama Nacional de Alimentagio Escolar”, publicado
em 2006, pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao (FNDE), autarquia vinculada ao Mi-
nistério da Educagio, mostrou uma oferta semanal
média de 40 gramas de frutas e hortaligas, muito
abaixodos 200 gramas preconizados.

Alémdisso, 41% dos carddpios ndo apresentane-
nhum tipode frutae 16% dos pratos que sdo ofereci-
dos as criangas, nfio contém nenhuma hortalica.
Umapesquisaque fez parte de umatese de doutora-
do da Universidade Estadual de Campinas (Uni-
camp) e que foi realizada em dez municipios, dois
em cadaregido doBrasil, constatou quearecusavo-
luntdriadas refeictes porgrande parte dosestudan-
tes é comum e pode ser explicada pela monotonia
doscarddpioslevantados peloestudo.

O programa também almeja contribuir parauma
melhoria nagestio dos recursos piiblicos doServigo
deAlimentagioEscolarnacomprade frutasehorta-
licasfrescas. Auniversalizacio desuasferramentase
de seus conhecimentos serd possivel com o desen-
volvimento de um programa de treinamento 4 dis-
tincia, que comegard a ser realizado com um proje-
to piloto no Estado de Sdo Paulo e poderd ser esten-
dido paraorestodo Pais.
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