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Assunto: Foco no autista: Alimentacéo e comportamento

#8889 Ontem, 2 de abril foi
comemorado o Dia Mundial
do Autista. Nesse ano a
Esalq tem um motivo espe-
cial para comemorar essa da-
ta, uma vez que conseguiu
acrescentar mais um "tijoli-
nho" em prol da ciéncia que
tem como desafio o autis-
mo.

Um tratamento alternativo
para autismo, sindrome que
afeta todas as 4reas do com-
portamento humano, foi fo-
co de pesquisa na Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de

Foco no
autista

Esalq realiza
estudos com 28
doentes com
idade entre
2a33anos

ALIMENTACAO E
COMPORTAMENTO

Queiroz (Esalq/USP). O au-

mento de nimero de pais
que utilizam uma terapéuti-
ca coadjuvante para o con-
trole dos sintomas em seus
filhos, fez com que pesquisa-
doras da institui¢@o estabele-
cessem uma relagdo entre
habito alimentar e sindrome
do espectro autista.

Os tratamentos mais popu-
lares sao dietas que orien-
tam para a exclusao de al-
guns alimentos ou grupo de
alimentos. Entre as diversas
dietas propostas, a mais po-
pular ¢ a dieta isenta de gli-
ten (proteina presente no tri-
go) e caseina (proteina pre-
sente no leite e derivados).
Porém, a andlise dos estu-
dos que comprovam a efica-
cia da dieta isenta de glhiten
e caseina tem sido criticada
devido a questdes importan-
tes como o desconhecimen-
to de um padrao alimentar
que possa favorecer o agra-
vamento dos sintomas do au-
tismo e auséncia de andlises
laboratoriais que compro-

vem a eficdcia da dieta. Ou-
tra hipétese é de que distir-
bios do metabolismo da
creatina também estdo inte-
grados a doenca.

"A pesquisa teve como ob-
jetivos identificar o padrao
de hdabito alimentar de um
grupo de autistas, promover
testes para o desenvolvimen-

= possibilitando dessa forma o
cessu a tratamentos mais

quados. Esses ti
em divida alguma, acarretardo
melhora do quadro clinico e,
onseqiientemente da
ualidade de vida dos autistas”.
ocelem afirma ainda que, "as

DADOS
Diagndstico
precoce da

L T L T L T L L L L T

Informagdes apontam para a
média de 50 mil autistas, mas
estima-se que exista, pelo
menos, 1 milhdo deles sem
diagnéstico", finaliza.

0 projeto de pesquisa foi
desenvolvido nos laboratérios
de Nutrigdo Humana do

to de métodos de andlises la-
boratoriais que comprovem
a eficiéncia da dieta isenta
de gliten e caseina e, tam-
bém identificar a ocorréncia
de alteragdes do metabolis-
mo da creatina a partir da
andlise da concentragdo de
creatina em urina", assegura
Nddia Isaac da Silva, do pro-

] com finalidade de
riar novos tratamentos
oadjuvantes e biomarcadores
onfidveis de diagndstico para o
utismo sdo de grande
mportdncia em um pais como o
rasil em virtude do elevado

doenca

@®Para Jocelem Mastrodi
Salgado, orientadora do estudo,
"a importéncia dessa pesquisa é
mostrar que tanto o
conhecimento como a
compreensao dos fatores
associados a patologia e o
emprego de exames

do tem acesso ao dmgnoshco e
em a

umero de casos de autistas que

Depar to de Agroindistria,
Alimentos e Nutrigdo (LAN), sob
orientagdo de Jocelem Mastrodi
Salgado, em parceria com o de
Genética de Plantas Max Feffer
do Departamento de Genética
(LGN) da ESALQ, cujo
responsavel é Carlos Alberto
Labate, e, ainda, Laboratério de

grama de pés-graduacao em
Ciéncia e Tecnologia de Ali-
mentos.

Nadia relata que o estudo
foi conduzido com uma po-
pulacdo de 28 autistas com
idade entre 2 a 33 anos e
que a triagem foi realizada
no Centro Municipal de Es-
pecializa¢ao do Autista (CE-
MA) da cidade de Limeira
(SP), e no Niicleo de Especia-
lizagao e Socializagao do Au-
tista (NESSA) da cidade de

laboratoriais seguros irdo
contribuir para um diagnéstico
precoce da doenga,

té a presente data, nao existe
o pais dados oficiais sobre a
revaléncia do autismo.

Os resultados sobre a carac-
terizagao da populagao indi-
caram que 1/3 dos pais de
autistas possuem baixa esco-
laridade e 60% renda fami-

lias dos autistas participan-
tes, histérico pessoal de
doengas, comportamento au-
tista durante as refeicoes e
levantamento de habito ali-
mentar. Para caracterizar o
quadro clinico da populagao
foi realizada uma avalia¢ao

minimos. Segundo o méto-
do de avaliagdao CARS, 64%
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liar na faixa de 2 a 4 saldrios

Bioquimica e Biofisica do
Departamento de Bioquimica do
Instituto Butantan, sob
responsabilidade de Ivo Lebrun.
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1éncia (39,90%).

O registro sobre comporta-
mento alimentar identificou
que 50% dos autistas expres-
sam o comportamento de co-
merem muito rdpido e
46,43% consomem porgoes
exageradas de alimentos. Es-
se fato influencia diretamen-

concentragao de creatinina
revelaram que os valores sdao
significativamente inferiores
em criangas autistas e do
grupo controle formados
por parentes distantes, e
que sao similares quando
comparado com grupo for-
mado por seus pais.

"Diante disso, o conheci-
mento do hdabito alimentar
e, principalmente, o desen-
volvimento de métodos de
andlises que comprovem
concentragoes inadequadas
de peptideos opidceos deri-
vados do gliten e da caseina
ainda é um desafio", afirma
a pesquisadora. Hoje, conti-
nua Nadia, "é necessdria a
realizac@o de pesquisas para
criar metodologias de anali-
se de peptideos opioides em
fluidos corpéreos mais con-
fidveis, passiveis de reprodu-
¢ao. Na literatura, os resulta-
dos positivos obtidos em es-
tudos nao sao replicdveis,
formando uma lacuna para
a compreensao da relagao
entre alimentagdo e compor-
tamento autista", conclui.

psicolégica por método
quantitativo Childhood Aus-
tism Rating Scale (CARS). As
concentragoes de creatina
na urina dos autistas e gru-
po controle formado por pa-
rentes do mesmo sexo foi de-
terminada pelo método de
Jaffé otimizado.

dos autistas sdo casos graves
e 68% se encontram na faixa
de retardo mental. A renite
alérgica é a patologia de
maior prevaléncia na popula-
¢ao estudada. Em média,
60,71% dos autistas apresen-
tam sintomas géstricos, sen-
do o mais freqiiente a flatu-

Mogi-Guagti (SP).

A pesquisadora revela que
para atingir os objetivos da
pesquisa foi elaborada uma
anamnese nutricional( teste
recordatério) contendo ques-
toes sobre caracteristicas so-
ciodemogréficas das fami-

te no habito alimentar.

A avaliagao de adequacgao
de consumo de nutrientes re-
velou que 57,14% tém o con-
sumo de energia superior ao
recomendado e baixo consu-
mo de fibras, dcido ascé6rbi-
co e cdlcio. J4 as andlises de

@=p A Dr? Jocelem
Salgado é autora dos livros:
‘Faga do Alimento o seu
Medicamento’; Pharmaciade - -
Alimentos’; “‘Alimentos
Inteligentes’ e ‘Guia dos
Funcionais’ (publicado em 2009)




