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Alimentos funcionais em pauta na Esalq

Um terco de todos os
tipos de canceres estao
relacionados as dietas
inadequadas

#0088 O 11 Ciclo de palestras:
"Alimentos funcionais na pre-
vencio de doengas degenerati-
vas”, sob a coordenagido da
professora Jocelem Mastrodi
Salgado, acontece no préximo
dia 22 de outubro, na Escola
Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (Esalq/USP). A rea-
lizagio é do Departamento de
Agroindiistria, Alimentos e Nu-
tricio da Esalg e do Grupo de
Estudos em Alimentos Funcio-
nais (GEAF). A inscrigdo serd
uma lata de leite em p6, bem
como fraldas geridtricas G.des-
cartdveis, que serdo doadas pa-
ra a Rede Feminina de Comba-
te ao Céncer de Piracicaba.

O evento, na sua 2* edigao,
estd sendo estruturade com as-
suntos recentes, num dia de di-
fusdo de conhecimento. "Can-
cer ¢, atualmente, uma doenga
cercada de muita desinforma-
¢do por parte da populagio
em geral. Ele estd entre as qua-
tro primeiras causas de mortes
no Brasil, sendo que, segundo
estudos, 1/3 de todos os tipos
de canceres estao relaciona-
dos as dietas inadequadas:
uma alimentagio pobre em fi-

bras, com altos teores de gor-
duras e altos niveis caléricos
(hambuirguer, batata frita, ba-
con, frituras em geral, etc) esta
relacionada a um maior risco
para o desenvolvimento de
cancer de célon, reto e mama,
enquanto que cénceres como
o de es6fago e estdbmago estio
relacionados mais com o con-
sumo de alimentos defuma-
dos, assados na brasa e aque-
les preservados em sal”, expli-
ca a professora Jocelem Salga-
do.

Segundo a coordenadora das
palestras, "juntamente ao pro-
blema do cancer estdo as doen-
gas cardiovasculares, que sio
as principais causas de morte
em paises desenvolvidos. No
Brasil € a principal causa de
6bitos 32%, responsdvel por
820 6bitos por dia e mais de
300 mil mortes anuais. De ca-
da cem mil habitantes ocorre
cerca de 160 dbitos, compara-
do ao Japao o indice no Brasil
é muito alto, uma vez que no
Japao de cada cem mil habitan-
tes apenas 42 6bitos.De acor-
do com a estirnativa da Socie-
dade Brasileira de Cardiologia
- Funcor, cerca de 42% dos
adultos brasileiros tém coleste-
rol alterado e 15% sao hiper-
tensos. Devido ao aumento
constante da busca da manu-
ten¢ao da satde por parte da
populagdo, o evento pretende

compartilhar informagdes vi-
sando reduzir os riscos e preve-
nir doengas degenerativas atra-
vés de uma alimentagao ade-
quada”.

O ciclo de palestras, gue
acontece no "Jumbio” - anfi-
teatro Dr. Urgel de Almeida Li-
ma", tem inicio 4s 8h435. A pri-
meira palestra sera apresenta-
da por Jocelem Salgado, sobre
"Prevencao de doencas atra-
vés de alimentos”. Em segui-

da, Andréa Frias (Unicamp/
Esalq) falard sobre "Alimentos
funcionais na sadde da mu-
lher". Na terceira apresenta-
¢ao, Henry Okigami, farmacéu-
tico, abordard "Alimentos fun-
cionais x Cincer”; e finalizan-
do, Rodrigo Moraes, doutoran-
do da Esalq, falard sobre "Ali-
mentos funcionais - Como sa-
ber se uma bebida previne en-
velhecimento". Os temas esta-
rao abertos para perguntas.

Ciclo de palestras Alimentos
funcionais na prevengao de
doencas degenerativas

= Dia 22 de outubro, 35 -
8hys, na Esalg

Inscricdo: uma lata de leite
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