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ESALQ Assunto: Saude direto da fonte

Satide direto da fonte

Lucas Mamede

Nutricdo e A FRASE
bem-estar “0 que fizemos

Pesquisa foi aumentar os

e 3 nutrientes que sdo
modifica o mais benéficos para

de va el AL r0ssas criangas.”
prOdU(;aO de Mércj? Saladini
I Eite com Pesquisadora

se | é n IO » no sangue. “O aumento do co-
co I est ero | b om lesterol foi devido ao acréscimo

da fragao HDL, que € o coleste-

i i rol bom”, disse Mércia.
e Vlta minad E Arlindo Netto, outro pesqui-
sador, afirmou que o objetivo
€ melhorar a nutrigdo alimen-
tar do leite, “principalmente

MA LINA FREITA! :
GBZ:(IB:EAR,LOENSOA e s para as Cnan(;as”.
mesn -~ “O leite é um alimento impor-
maria com.br e
tante para a nutri¢ao, e no que

@988® Pesquisa da USP desen- ¢ encontrado por af pode ha-
volveu um leite com mais vita-  ver contradigao por causa da
mina E e minerais, essenciais gordura, mas o que desenvol-
para a satide, apenas modifican-  vemos nao ¢ prejudicial.”
do a ragdo das vacas. As crian- O produto é diferente dos lei-
¢as que ingeriram o Leite Fun- tes enriquecidos, que depois de
cional apresentaram maior con-  pasteurizados tém os nutrien-
centracao de vitamina E, selé- tes incluidos. “O Leite Funcio-
nio e de colesterol HDL nal faz mais efeito porque a va-
—benéfico para a satide— no  ca jd produz o leite com mais
sangue. A pesquisa foi conduzi- nutrientes, no é artificial”, dis-
da pela Agéncia Paulista de Tec-  se Mércia.
nologia dos Agronegécios (Ap- Os animais também sdo bene-
ta) e por pesquisadores da USP.  ficiados com a dieta. “Melho-
“O leite que a vaca produz tem  rou a satide das glandulas ma-
o perfil nutricional direcionado  marias, diminuindo a inflama-
para os bezerros, como qual- o que era comum na regiao”,
quer mamifero, o que fizemos disse a pesquisa. Quando che-
foi aumentar os nutrientes que  gar a0 mercado consumidor, o
sa0 mais benéficos para as nos-  valor do leite ndo deve ser tio
sas criangas”, explicou uma das  alto, segundo os pesquisadores.
pesquisadoras, Mdrcia Saladini. “Sao virios fatores: com me-
Na nova dieta foram adiciona-  nos inflamagao o descarte do
dos 6leo vegetal, selénio (um leite é menor, entdo o produtor
antioxidante) e vitamina E. O  perde menos, os nutrientes adi-
leite produzido foi consumido  cionados sio tao poucos que
por criangas do ensino integral nao fazem diferenca para o pro-
publico de Casa Branca (a 135 dutor”, afirmou Marcia. A dife-
km de Ribeirao) e em todas renga estd apenas no processa-
elas observou-se 0 aumento de mento do alimento, que preci-
selénio, colesterol e vitamina E  sa ser separado.
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= leite modificado. “Vamo lizai
R XIM p a :)esz‘uis; ::coam parcaer:i‘a ;;egalsa '
. = do Vovd, em 130 idosos.”
Pesqulsa Os pt::Iquis:'i"doresI eossp‘;ram que
, .t os idosos tenham tantos
sera feita
L3
com idosos

beneficios quanto as criangas,
mas os resultados merecem uma
anilise mais minuciosa porque o
metabolismo é diferente das

@A pesquisa sobre o Leite

Funcional comegou em 2009 e

neste ano inicia a segunda etapa.

0 experimento estudaré a

criangas. Neste nivel, o projeto
inclusdo de niveis maiores do

ird integrar diretamente as
o6leo vegetal, de selénio e de

pesquisas de zootecnia com
pesquisas de nutri¢do e medicina
h aplicada e abrange toda
a cadeia produtiva leiteira.
vitamina E na dieta de vacas em
lactagdo e o efeito na satide dos
animais, na qualidade do leite e
a influéncia na nutrigio e satide

“A pesquisa engloba a cadeia
produtiva e integra diferentes
de idosos alimentados com este (rMCF)
O

dreas, e este tipo de pesquisa é
recente no Brasil”, afirmou a
dora Marcia Saladini




