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Esalq avalia nivel nutricional de alunos

Percentual de estudantes
magros ¢ maior que o
esperado; consumo de
dlcool e tabaco ¢é elevado

Da Redagdo

Esalg {Escola Superior de
Agricultura Luiz de Quei-

oz) desenvolveu um es-

tudo para avaliar o consumao ali-
mentar dos estudantes universitd-
rios e 0 grau de nutrigio dos pro-
dutos ingeridos. O resultado pos-
sibilitou saber que os alunos estio
mais magros — a proporgio de in-
dividuos com baixo peso foi maior
do que a frequéneia esperada — e
que o indice de abagismo e con-
sumo de dlcool entre os universitd-
rios é elevado.

0O trabalho foi realizado ao lon-
go de 2014 por Francini Rossett,
nutricionista e mestre em Ciéncia
e Tecnologla de Alimentos, A pes-
guisa foi realizada em duas eta-
pas, sendo a primeira quantitati-
va, com uma andlise no estilo de
vida e consumo alimentar de 113
estudantes ingressantes. A segun-
da, qualitativa, para avaliar a per-
cepedo de seguranca alimentar e

nutricional realizada com 31 estu-
dantes do 1° ae 5¢ ano.

0 estudo identificou que 10,6%
dos individuos estido abaixo do pe-
50, 13,3% tém sobrepeso e 4,4% sdo
obesos, A proporgio de individuos
com baixo peso fol maior do que a
frequéncia esperada — de 5%, va-
lor compativel com a média de in-
dividuos magros na populacio. O
estudo apurou também gue o in-

dice de bagismo e consumo de
dlcool & elevado e que a maioria
dos universitidrios nio pratica ne-
nhuma atividade fisica.

A pesquisa que teve orientacio
da professora Marina Vieira da Sil-
va, do Departamento de Agroin-
diistria, Alimentos e Nutriciio, po-
derd auxiliar no planejamento e
desenvolvimento de aces sus-
tentdveis de promogiio e protecio

4 salide dos estudantes, com foco
nos habitos e estilo de vida desses
alunos dentro do Campus. “Estas
medidas deverfio promover o con-
suma consciente de alimentos e
pritica de atividade fisica, o com-
bate ao tabagismo e ao consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. As
agbes devem ser acompanhadas
por um pacote de iniciativas) dis-
se Rossetti.




