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Aliada na prevencao

Pesquisa mostra que residuos da fruta ajudam a prevenir a doenca
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erda de memoria, dificul-
P dade para realizar ativi-

dades simples, mudan-
cas de humor e comportamen-
to agressivo. Muitos acham
que esses sintomas sdo "coisa
daidade". Mas, eles podem ser
sinais do mal de Alzheimer,
doenca degenerativa e incurd-
vel que atinge, na maioria dos
casos, idosos com idade entre
60 e 70 anos.

De acordo com a Associacao
Brasileira de Alzheimer, 5 em
cada 100 idosos com mais de
70 anos sao atingidos por esse
mal. E essa porcentagem au-
menta conforme a idade.

No Brasil, aproximadamente
900 mil pessoas jd foram diag-
nosticadas com a doenca e di-
versas pesquisas para os avan-
¢os em suas formas de trata-
mento e amenizacao sdo de-
senvolvidas.

Na Esalq/USP (Escola Supe-
rior de Agricultura Luiz de
Queiroz/Universidade de Sao
Paulo), a pesquisadora do De-
partamento de Agorindustria,
Alimentos e Nutricao (LAN),
Maressa Caldeira Morzelle,
com a orientagao da professo-
ra Jocelem Mastrodi Salgado,
constatou a pontecialidade do
residuo de roma como aliado
na prevengao do Alzheimer.

O estudo foi desenvoldo co-
mo parte do mestrado no pro-
grama de pés-graduacgao em
ciéncias e tecnologia de ali-
mentos da Esalq e foi intitula-
do Residuos de roma (Punica
granatum) na prevencdo da
doenca de Alzheimer. Ele foi
realizado entre 2011 e 2012.
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Estudo foi realizado pela pesquisadora Maressa Caldeira Morzelle, com a orientacdo de Jocelem Salgado

"Estudos desenvolvidos pela
equipe da professora Jocelem
e publicados em revistas inter-
nacionais mostraram que a ro-
ma é uma fonte de compostos
bioativos, aqueles que, além
de nutrir, podem prevenir ou
reduzir o risco de doencas. Os
estudos indicaram que a fruta
se destacava como potencial
fonte de antioxidantes, princi-
palmente em sua casca. Com
isso, decidiu-se testar sua ativi-
dade no mal de Alzheimer", ex-
plica Maressa.

O principal ponto da pesqui-
sa era a comprovagio cientifi-
ca que existe um componente
na casca da roma que conse-
gue manter o nivel normal do
neurotransmissor acetiliconila,
o qual, na doenca de Alzhei-
mer, se apresenta em um nivel
reduzido no cérebero. "A acetil-
colina é responsavel pela ma-
nutencgdo das atividades cere-
brais relacionadas a atencao,
aprendizagem e memdria",
conta a pesquisadora.

A partir dos resultados obti-
dos foi possivel concluir que a
fruta pode ser usada como
uma aliada na prevencao da
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doenca, por meio do extrato
da casca em po para ser dilui-
do como suco ou adicionado a
sucos de outros sabores, consi-
derando a manutencao dos ni-
veis de acetilcolina normais.
“Acreditamos que este € ape-
nas o comego da pesquisa. O
inicio de uma longa caminha-
da em busca de produtos natu-
rais que possam ser aplicados

na prevencao desta doenga.
Uma doenga que acarreta nao
somente gastos com satide pui-
blica, mas também a redugao
da qualidade de vida”, afirma
Maressa.

Ainda segundo a pesquisado-
ra, hoje sdo aplicados cinco
medicamentos no tratamento
da doenca. Dentre estes, qua-
tro apresentam o mecanismo
anticolinesterdsico, o mesmo
estudado e comprovado na cas-
ca de roma. Estes medicamen-
tos possuem custos elevados,
em torno de R$ 300,00 por
més, e efeitos colaterais como
nduseas, tontura e dores de ca-
bega.

“Diante disto, terapias basea-
das em compostos naturais
constituem uma alternativa in-
teressante. Isto porque as plan-
tas em geral sao fontes de com-
postos bioativos de forma qua-
litativa e quantitativa, tornan-
do-se uma estratégia importan-
te para o tratamento de distdr-
bios neurolégicos como a
doenca de Alzheimer”, finaliza
Maressa, que atualmente é
doutoranda em ciéncia e tecno-
logia de alimentos pela Esalq.




