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EsalQ Assunto: Temperaturas batem os 35°C

Temperaturas
‘batem’ 0s 35°C

5 femperaturas maximas
Aem Piracicaba atingiram

05 353°C nos dltimos dias.
De acordo com a meteorologista
Ana Avila, do Cepagri (Centro de
Estudos e Pesquisas em Agricul-
tura) da Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas), a radia-
cio ultravioleta atingiu indices
extremos. Em uma escala que vai
até 14, o indice na regiao chegou a
12, ontem.

O professor do Departamento
de Engenharia Bural da Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz), Nilson Augusto Villa
Nova, explicou que um fendmeno
climatico crion um blogueio que
impede que frentes frias cheguem
an Estado de Sao Paulo. Por isso
tamto calor na regido e chuvas cas-
tigando Estados como Rio Grande
do Sul e Espirito Santo, Durante o
dia, 05 termometros atingiram,
ontem e anteontem, 35° C. A noite,
as minimas ficaram em 19" C.

Ana acrescentou que a forma-
Ao de nuvens deve ser mais in-
tensa a partir de hoje, mas que is-
g0 nAo garante menos incidéncia

de raios uliravioletas que, apesar
do indice extremo, esta dentro do
previsto para essa época do ano.

O dermatologista Jair Anto-
nio Leite da Silva reforca as ne-
cessidades de hidratagao para evi-
tar problemas com o calor excessi-
vo, mas alerta que para a pele, a
melhor prevengio é a nao exposi-
cao ao sol. Segundo ele, os raios
ultravioletas podem causar efei-
tos rapidos, como a vermelhidao,
ardéncia, bolhas e descamacao, e
efeitos tardios como manchas, ru-
gas, sardas e doengas como carci-
nomas e melanomas, “0 filtro so-
lar & acessorio, mas nio ¢ garan-
tia para tomar sol a vontade”,
orientou Silva.

A pedagoga Monica Figueire-
do, 31, aproveiton o sol para curtir
a piscina e disse que ja teve pro-
blemas por causa da exposigio
prolongada ao sol. “Sei que faz
mal, mas adoro a piscina”, falou.
As estudantes Evelyn Sheiber e
Mavra Paker, de 15 anos, também
aproveitaram a tarde, apesar de
saberem dos riscos de exposigio
ansol, (Solange Strozzi)




