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USP ESALQ - DIVISAO DE COMUNICACAO

Universidade
da 32 Idade

na Esalq tera
21 atividades

A Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq) divulgon o calenda-
rio do programa "Universi-
dade Aberta a Terceira Ida-
de” para o primeiro semes-
tre de 2017. As inscricoes
para 0s cursos serio entre
20 e 24 de fevereiro. As ati-
vidades comecam dia 6 de
marco e seguem até 8 de ju-

lho. Cidade A6

Esalq divulga calendario de cursos

No total, 21 atividades no primeiro semestre serdo direcionadas a Terceira Idade; aproximadamente 380 participaram em 2016

Mauro Adamoli
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A Escola Superior de Agrieul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq) di-
vulgon o calendério do programa
"Universidade Aberta i Terceira
Idade" para o primeiro semestre
de 2017. As inscrigOes para os cur-
508 serdo entre 20 e 24 de feverei-
ro e as atividades sao divididas
em trés categorias: disciplina re-
gular (em que os idosos fazem
juntos com os alunos do curso re-
gular), atividades fisico-esportivas
e atividades didatico-culturais (es-
sas duas exclusivas para alunos
com idade minima de 60 anos).

As atividades comegam dia 6 de
margo e seguem até § de julho.

A coordenadora do progra-
ma, Sonia Maria Mendes Fio-
re, comentou que os resultados
do programa, disponivel desde
1995 na Esalq, costuma agra-
dar os idosos. "Eles sempre fi-
cam felizes de participar, e nor-
malmente sempre tentam tra-
zer amigos nos semestres se-
guintes. Além do aprendizado,
o resultado e bastante positivo
em relagio & socializagio e ao
combates de doencas, como,
porexemplo, a depressio”, de-
talha Sénia, que comenta que
no ano passado cerca de 380

alunos participaram do progra-
ma e mais de mil desde o inicio
da oferta dos cursos.

Para conseguir o certificado de
conclusao dos cursos regulares, os
idosos precisam ter frequéneia em
75% das aulas, porém, nio tém a
obrigacao de passar pelos exames
semestrais. "Eles participam do
processo do curso, como debates,
fazem trabalhos e provas, mas eles
nio tém a pressio dos graduados
em obter um resultado positivo nas
provas", detalha a coordenadora.

Sonia explicou que o niimero
devagas depende do curso procu-
rado, porém, as atividades fisicas
530 as mais requisitadas pela cate-

goria. "Aqui na Esalq temos ativi-
dades mais especificas da parte
agraria. A quantidade de vaga
varia, de acordo com o curso e do
professor. Nas atividades feitas
com 0s alunos da graduacio sio
abertas trés ou quatro vagas; po-
rém, em atividades fisicas, as mais
procurados por eles, o niimero cos-
tuma subir entre 30 e 40", ressal-
ta Sonia.

ATIVIDADES - As progra-
mas oferecidos pela Universidade
Aberta i Terceira Idade no cam-
pus da Esalq serfio 14 disciplinas
regulares (Caleulo; Calenlo I; Cal-
culo Diferencial e Integral - Cién-
cias dos Alimentos / Ciéncias Bio-

D

logicas; Célenlo Diferencial e Inte-
gral/Gestao Ambiental e Atrasa-
dos; Estatistica Geral: Fisica; Hi-
drologia e Drenagem; Introducio
i Bioestatistica Florestal; Irriga-
¢io; Meteorologia Agricola; Pes-
quisa para o Mercado de Traba-
lho, Competitividade, Empreende-
dorismo, Gestdo e Certificacio;
Pesquisa para o Mercado de Tra-
batho, Competitividade, Empreen-
dedorismo, Gestio e Certificacio
Internacional para o Cientista dos
Alimentos; Quimica Inorgfinica e
Analitica e Sistemas de Informa-
¢io, Banco de Dados e Inteligén-
cia para Ciéncias dos Alimentos),
quatroatividades fisico-esportivas

(Caminhada Monitorada; Ginds-
tica Adaptada I; Gindstica Adap-
tada Il e Ginfstica Adaptada - Exer-
cicios Resistidos) e trés atividades
didético-culturais (A Terceira Ida-
de dentro do ciclo de vida da fa-
milia nos dias de hoje; Curso In-
formética e Grupo de Reflexdo e
Auto Conhecimento).

SERVICO

As inscrigbes para os cursos
da "Universidade aberta &
Terceira Idade” serdo entre 20
a 24 de fevereiro, através do
site http://preew.usp.br/3ida-
del. Os cursos s&o gratuitos
e a idade minima & de 60
anos.



