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Febre maculosa

Risco de infeccao aumenta com o fim da piracema, alerta médica

Vigilancia Epidemiolégi-
Aca de Piracicaba estd aler-

tando para o aumento do
risco de infeccéo por febre macu-
losa na cidade, transmitida pelo
carrapato-estrela. Com o fim da
piracema - periodo de reprodu-
¢do dos peixes em que a pesca
por rede € proibida -, as pessoas
retomam o habito de pescar e
outras atividades de lazer, como
piqueniques nas dreas de risco.
Outro problema sdo cées e gatos
soltos nas ruas, que podem fre-
quentar as dreas de risco e trazer
o carrapato-estrela para as resi-
déncias. Na ltima quarta-feira
a noite, um guarda municipal fo-
tografou um bando de capivaras
na avenida Cruzeiro do Sul.

De acordo com a médica Bés-
sel Mattos Rebeis, Piracicaba re-
gistra alto indice de letalidade
por conta da doenca. Em 2015,
foram cinco casos confirmados
de febre maculosa no munici-
pio, com quatro 6bitos - 80% de
mortalidade. Neste ano, Piracica-
ba ainda nao registrou caso con-
firmado da doenca.

O municipio, observa a médi-
ca, conta com um elevado nu-
mero de capivaras, um dos prin-
cipais hospedeiros do carrapato-
estrela, transmissor da doenca,
além de outros hospedeiros co-
mo cavalos e bois em pastos, bei-
ras de rio, terrenos com mato e
areas verdes de passagem. "Nos-
sa preocupacao € bastante eleva-
da com relacdo a doenga, pois €
muito comum as pessoas fre-
quentarem rios, ribeirdes e la-
goas e também dreas de pasto
ou de passagem com animais co-
mo cavalos, que também hospe-
dam o carrapato-estrela”, disse
a médica.
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Chnwano Dichi Nexo

A profissional destaca a impor-
tancia da populacdo, quando
procurar uma unidade de saide
com sintomas como febre mode-
rada ou alta, dor de cabega, do-
res no corpo e manchas no cor-
po, principalmente na palma da
mao e planta dos pés, relatar se
frequentou nos ultimos 15 dias
algum tipo de regido com alta in-
cidéncia de carrapato, como bei-
ra de rios, lagos, ribeirdes, pas-
tos ou terrenos com mato.

"0 tratamento precoce € essen-
cial para evitar formas mais gra-
ves da doenca, que € fatal. Por is-
so, é fundamental que as pes-
soas informem o profissional de
satde se estiveram em um local
desses", afirmou.

Além do rio Piracicaba, do cor-
rego do Enxofre e do ribeirdo Pi-

racicamirim, outros pontos de
elevado risco para a presenca do
carrapato transmissor da doen-
¢a sao as lagoas do Santa Rita,
Unileste, Parque da Rua do Por-
to e da Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz).

DICAS

e Ao retirar o carrapato, utilize
pinc¢a ou luvas e faca leves tor-
¢oes para soltd-lo;

e Nunca esmague os carrapatos
com as unhas;

e Nunca use fosforo, cigarro ou
agulha para retira-lo.

COMO EVITAR A DOENCA

Evite frequentar dreas de risco
como pastos, beilras de rio, terre-
nos com mato, areas com capi-
varas ou qualquer outra drea in-

=,

principais do hospedeiros carrapato-estrela

festada por carrapatos;

Ao frequentar local de risco, uti-
lizar roupas claras, calgas com-
pridas com meias e botas por fo-
ra da calga. Vistoriar o corpo a
procura por carrapatos a cada
trés horas. Caso encontrar o ani-
mal, retird-lo sem esmagar;

Mantenha a vegetacao do quin-
tal ou terreno sempre baixa;

Faca o controle didrio de seu
animal de estimacdo, fazendo a
catacdo manual de carrapatos
usando luvas e procurando um
meédico veterinario em caso de
infestacdo grande;

Caso haja infestacdo em sua
residéncia, procure um profis-
sional técnico para orientagdo
ou contrate uma empresa espe-
cializada no controle de pragas.
co.



