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Cancer

A soja e a radioterapia

Estudos avaliam o potencial da soja em complementar o tratamento dos pacientes

ciincer era considerado

no passado como uma

doenca tipica de paises
de alta renda. No entanto, nas
tltimas quatro décadas, os pal-
ses em desenvolvimento tém
registrado elevados nameros
de casos destn doenga, ganhan-
do dimensoes cada vez maio-
res, Hoje, 0 cancer € considera-
do como um problema sério
de satide pablica mundsal,

E evidente que nos dltimes
anas o Brasil passou por um
processe de mudangn no seu
perfil epidemiolégico, sendo
que os futores relaclonados &
ess0 processo estido ligados
principalmente com a intensa
expasicin ans agenles canceri-
genos, fatores de riscos pro-
prios do mundo contempori-
neo. Além disso, fatores como
o prolongamento da expectati-
va de vida e o envelhechmento
populacional, acarretados por
uma melhoria das condigoes
saciais e econdmicas, evolu-
o da medicina ¢ diminuigio
do numero médio de filhos,
também contribuiram para o

| atual de savide dos brasi-
eIros,

Segundo a Orgonizaciio Mun-
dial da Saide (OMS), no ano
de 2030 teremos a incidéncia
de cerca de 27 milhdes de no-
vos casos de cancer, 17 mi-
Ihaes de mortes e 75 milhoes
de pessoas vivas, anualmente.
com esta doenca. No Brasil, as
estimativas também ndo sio
anlmadoras, A cargs nacional

a0 ano de 2014, vilida tam-

m para 0 ana de 2015, € de
aproximadamente 576 mil no-
YOS CAS0S,

Atualmente, j& existem diver-
508 tratamentos par o cincer,
08 quais passuem como objeti-
Vo & cura, o prolongamento di
vida il ¢ a melhoria da quali-
dade do vida, As trés princi-
pais formias de trat dess-
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Grio @ rico em compostas bioativos, destacando-se as isoflavonas, compostos fendicos distribuidas na planta
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vimento, na progressio, na me-
tastase e na mortalidade do
cincer. Alimentos como o bré-
colis, couve, clircuma, cha ver-
de, tomate, uva e soja ji foram
estudados e demonstraram re-
sultados satisfatdrios para pre-
venir ou retardar o desenvolvi-
mento do cincer.

Na nossa conversa de hoje
abordaremos um pouce mais
da soja e os beneficios que es-
te grio pode (razer i nosss sid-
de. A soja ¢ uma cultura mile-
nar. Este grao ja faz parte da
cultura do Sudeste da Asia hd
quase dois milénios. Sua im-
portdncia na allmentagio da
antiga civilizagio chinesa era
tho valorizada que a soja, jun-
t te 40 (Fign, arroy, cen-

ta doenga sio a quimiotenspis,
radioterapia e a clrurgia. A ra-
dioterapia ¢ um tratamoento
convencional que apresenta re-
sultados satstatdrios. No en-
tanto, um numero significati-
vo de casos pode apresentar re-
sisténcia a esse tratamento ou
os [umores voltarem a se de-
senvolver, o que pode acarre-
tar em tumores avangados ou
om metdstases, Dessa forma, a
busca por alternativas que te-
nham como objetive auxiliar
no controle do cincer e que se-
jam menos tdxicas, reduzindo
consequentements oy efeitos
colaterais deste tratamento, ¢
multo importante e tem sido
extensivamente estudada,
Diversos estudos ja compro-
vam que a dieta pode influen-
clar diretamente no desenvol-

1eio ¢ milheto, era considera-
da um grio sagrado, com direi-
to a cerimoniais ritualisticos
nit época da semeadura ¢ da
colheita,

No ocldente, este griio pas-
sou a ser utilizado somente na
segunda metade do séeulo
XIX, mesma époci em que os
chineses migraram para os
EUA Jit no Brasil, a soja foi tra-
zida por Gustava Dtra, profes-
sor da Escola de Agronomia da
Bahia, o qual realizou os pri-
meiros estudos com este culti-
var,

Inicialmente, a soja ganhou
elevado destaque devido i sua
composicdo nutrickonal. Este
grio ¢ rico em gorduras, vita-
minas, minerais € possui ain-
di alto teor de proteimas de
boa qualidade. O contetdo

-~

proteico (38-40%) deste grio é
duas vezes superior ao da car-
ne, quatro vezes ao dos ovos,
10RO ¢ OULros CeTeais, cince ve.
zes a0 do pio e doze vezes ao
do teite. Sua qualidade se asse-
melha com o da camne, no en-
tante, apresenta a vantagem
de nao conter colesterol, supe-
rando em qualidade as outras
protednas vegetais,

Porém, a riqueza da soja nilo
para por ad, este grao também
¢ rico em compostos bloatl-

A sofa ¢ uma cultura milenar: no Brasd, foi trazida por Gustavo Dutra

vos, destacando-se as soflavo-
nas, compostos fendlicos que
se encontram distribuidos am-
plamente nas leguminosas,
sendo o soja a que possui
maior quantidade. Estes com-
postos bioativos, principal-
mente a genisteina e daidzei-
na, sio também conhecidos
como fltoestrogenos, uma vez
que possuen estruturas que
se assemelham ao estrégeno
humanao.

Diversas pesquisas ja com-

provaram que as isoflavonas
promovem diversos beneficios
a saide, o8 quais pod i
tar i prevencao ¢ o tratamento
de doengas cardiovasculares,
astecoporose, alfvio dos sinto-
mas indesefdves da pré e pos-
menopausa ¢ cinces, principal-
mente aos redaclonadas a hor-
ménios (cincer de mama ¢ de
prostata),

Mais especificamente para o
clincer., as isoflavonas presen-
tes na soja agem de diferentes
maneiras, como por exemplo,
provocanda a inibicao da ativi-
dade de enzimas gque contro-
lam o crescimento das odiulas
cancerigenas, inibigio da for-
magio de novos vasos sangui-
neos para a nutrigio do tu-
mor, atividade antioxidante inl-
bindo a formagao de radicais li-
vres ¢ & indugito da morte das
células cancerigenas.

Além de todos esses mecanis-
MOS, CSLeS COMPOSLOSs apresen-
tam comao vantagem o fato de
nio serem axicos, sendo, por-
1anto, seguros ao consume hu-
mano. Diinte de todas estas
evidéncias, diversos pesquisii-
dores tém focado seus estudos
para o potencial da soja em
complementar o tratamento
dos pacientes que fazem radio-
fentpia, Wna vz que seus oom -
postos bioatlvos sio promisso-
105 €M1l LUIentar a resposty po-
sitiva a0 tratamento,

Sabe-se, atualmente, que a
radioterapia além de afetar as
culas cancerigenas, também
age nas cdulas normais, acar-
retando no desenvolvimento
de diversos efeitns colaterais.
Pensando nisso, os pesquisa-
dores também tém comprova-
do que devido ao potencial an-
tioxidante das isoflavonas da
soja. estas podem reduzir a le-
sdo das células normals pela
radiagio, alivinndo consequen-
temente os sintomas adversos
deste ratamento.

Apesar de alguns estudos j&
refatarem todos os beneficios
da interacdo entre a soja ca -
dioterapia, ainda hd a necessi-
dade de estudos mals aprofun-
dudes para fornecer com segu-
ranca esta relagao. No entan-
10, que i soji & um alimento al-
tamente benéfico i salde, isso
ji ¢ comprovado. Sendo as-
sim, nao hesite em aderir uma
dieta rfica com soja!

Um forte abrago a tovos e até
@ nosse praxime encontro
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