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Assunto: Suplementacéo de vitamina E pode atrasar a doenca de Alzheimer

Suplementacao de vitamina E pode atrasar a
doenca de Alzheimer

Dose diaria do nutriente reduz perda neuroldgica em 19%, diz estudao
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Ha hoas noticias para a luta conta a doenca de Alzheimer: um estuda liderado par
pesquisadores do Centro de Pesquisa Geriatrica Clinica e Educacional no Minneapolis WA Health
Care System (ELA), mostrou gue uma dose diaria de 2.000 unidades internacionais (Ul de
vitamina E contribui para gue a doenca avance de forma mais lenta, retardando sua gravidade.

O trabalho, publicado em 31 de dezembro no Journal of the American Medical Association,
envalel mais de 600 pacientes de 14 centros medicas com doenga de Alzheimer leve a
moderada. Pesguisadares dividiram o grupo em guartos, com cada um recebendo uma terapia
diferente.

Um guarto recebeu uma daose diaria de 2.000 Ul de alfa-tocoferal, uma forma de vitamina E -
comparado com um multivitaminico diario, gue tem apenas 100 Ul, & uma dose grande do
nutriente. Os outros grupos de pacientes receberam memantina (medicagao para Alzheimer),
placebo ou uma combinagao de memantina e vitamina E.

A% 1ES3035 QUE tomaram apenas a vitamina E experimentaram uma reducio de 19% em sua taxa
anual de declinio cognitivo durante 03 2,3 anos de acompanhamento, se comparados com o
grupo placebo. Em termos praticos, isto significa que o grupo da vitaming E teve um atraso de
rnais oe Seis Mmeses na progressao da doenga de Alzheimer, disseram o5 pesquisadores.

Aterapia com vitamina E tambem parece ser sequra, sem aumento do risco de doenca ou marte.
Ataxa de mortalidade anual foi de 7,3% para as pessoas no grupo da witamina E, contra 9,4%
para agueles gue receberam placebo.

Apenas das descobertas, nAo e possivel estabelecer uma relacao de causa e efeito, sendo
necessarios mais estudos para entender oz mecanismos da vitamina E que atrasam a perda
neurolagica.

O3 autores afirmarm gue esse atraso do declinio cognitiva pode significar muita para 05 pacientes,
uma vez que aumentaria as chances de independ@ncia - para tomar banho e se vestir, por
exemplo. Eles afirmam, no entanto, gue a witamina E nao pode ser considerada um metado
curativo. Alem dissa, & preciso ter em mente gque as altas doses de vitamina E podem ter um
efeito sobre outros medicamentas, e portanto sua prescrigao deve ser feita sob cuidados
medicos.

Cardapio ajuda a prevenir Alzheimer

O3 dados do IBGE apenas comprovar o que ja podemaos ver nas ruas o ndmera de idosos no
Erasil 50 aumenta. De acordo com o instituta, a populagao acima de 65 anos representa 7 4% dos
hrasileiras, e esse ndmero tende a dobrar ate 2025, E conforme a expectativa de vida aumenta,
mainres sao as chances dessa pessoa desenvolver doengas relacionadas a deméncia, dentre
Elas o Alzheimer. Isso acontece porgue 0s nedrdnios wao se degenerando naturalmente conforme
aidade. A perda da fungao cerebral pode afetar a memaria, o raciocinio, a linguagem, o juizo e o
comportamento. Mo entanto, & possivel retardar essa degeneragiao dos neurdnios com a adogio
de hahitos saudaveis, como dormir bem, praticar atividades fisicas e ter cuidados especiais com a
alimentacao. Confira como a dieta pode ajudar na prevengio do Alzheimer.




