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DOENCAS AUTOIMUNES

USP desenvolve teste para deteccao precoce

Bruno Boechini
Da Agéncia Brasil

Pesquisadoresda Univer-
sidade de Sao Paulo (USP)em
Ribeirdo Preto desenvolve-
ram teste que permite iden-
tificar precocemente pacien-
tes portadores de doencas au-
tolmunes e que deverao rea-
gir bem ao tratamento padrao
aplicado nesses casos. A dro-
ga utilizada € o metotrexato.
Atualmente, a substinciaéo
“padrao ouro” de tratamento
para doencas autoimunes —
que ocorrem devido a uma
agressao do organismo por
seu proprio sistema imunita-
rio —, como artrite renmatai-
de, psoriase, doenca de Cro-
hn e esclerose multipla. No
entanto, de 30% a 40% des-
ses pacientes nao respondem
ao metotrexato.

“So depois de seis meses
se descobre o dado clinico.

Al € que se entra com um se-
gundo tratamento alternati-
vo. Isso & um problema mui-
to sério”, destaca professor
doD ento de Farma-
cologia da Faculdade de Me-
dicina de Ribeirdo Preto
(FMRP), Fernando de Quei-
roz Cunha, um dos orienta-
dores da pesquisa, realiza-
da pelo biomédico Raphael
Sanches Peres.

Segundo ele, a demora
em se conhecer a eficiéncia
do tratamento com o meto-
trexato reduz as chances de
0 paciente conseguir dimi-
nuir os efeitos da doenca. No
entanto, o novo teste desen-
volvido é capaz de identifi-
car, antes do inicio do trata-
mento, se 0 paciente respon-
dera ou ndo 4 droga. “Quan-
do o paciente reage bem ao
medicamento, fica varios
anos tomando apenas meto-
trexato e mais um analgési-

co, uma droga para tirar a
dor”, ressalta.

Os pesquisadores agora
estao discutindo com o setor
produtivo a fabricacdo de
um kit para execucio do tes-
te, que é feito a partir de exa-
me de sangue. “Imaginamos
que, se tudo der certo, em
m ano, comecaremos a ini-
ciar os ensaios clinicos para
confirmar se o teste funcio-
na ounao. A gente nao tem
divida que vai funcionar,
mas obviamente que preci-
samos de um ensaio clinico”,
acrescenta Cunha.

A pesquisa sobre o novo
teste, que também foi orien-
tada pelo professor Paulo
Louzada, do Departamento
de Clinica Médica do Setor de
Reumatologia, foi publicada
em artigo, no dia 9 de feve-
reiro, na revista Proceedings
of the National Academy of
Sciences (PNAS).




