USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO

Veiculo: Jornal de Piracicaba

Data: 06/06/2010

Caderno / Pagina: Tribos / 10
ESALQ Assunto: Doar de sangue: gotas de vida

Gotas de vida
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‘ ‘ a gota por
uma  vida!”.

Apesar de forte

e verdadeiro, o

slogan do pan-

fleto do Hemontcleo de Piracica-
ba nao tem atraido o niimero de
doadores de sangue que seria ne-
cessario para manter seu estoque
em dia: para atender a demanda
dos hospitais e unidades de satide
que dependem do niicleo é preci-
s0 que 80 pessoas/dia fagam a
doacdo, meta que nao é atingida
desde julho de 2009. A média
atual, segundo informacdes do
Hemoniicleo, é de 40 a 50 pessoas
por dia.

Mas esse quadro pode mudar
em breve. No 1ltimo dia 2, 0 Mi-
nistério da Saide colocou em con-
sulta piiblica proposta que permi-
te ampliar a faixa etiria para a
doagao de sangue. A proposta per-
mite que jovens de 16 a 17 (me-
diante autorizagao dos pais) e ido-
sos de 65 a 68 anos possam ser
doadores. Hoje, somente pessoas
com idade entre 18 e 65 anos estio
autorizadas a doar.

Segundo informacoes do Mi-
nistério, no Brasil, atualmente,
sao coletadas por ano, em média,
3,5 milhoes de bolsas de sangue. O
indice brasileiro de doadores é de
aproximadamente 1,8% da popu-
lacao. De acordo com parametros
da Organizagcdo Mundial de Sau-
de (OMS), para manter os esto-
ques regulares é necessario que
1% a 3% da populacao faga isso
regularmente. Se ampliada a fai-
xa etaria, o Ministério prevé que
aproximadamente 13,9 milhoes
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de pessoas sejam estimuladas a
realizar esse ato de cidadania.

Segundo a enfermeira do He-
montcleo de Piracicaba, Paula
Fernanda Salvador, a situagao fi-
ca ainda mais critica no Inverno.
“Além da diminuigao habitual do
Inverno, nesse ano tivemos a va-
cinagdo da gripe HINI1, que dei-
Xou muitas pessoas confusas so-
bre quando poderiam doar, e va-
mos ter a Copa do Mundo”, lem-
bra a enfermeira, ao esclarecer
que é necessario esperar apenas
15 dias apos a vacina. Ela esclare-
ce que 0 processo de doacdo nao
chega a durar uma hora. Os ho-
mens podem fazer quatro doacdes
anuais, e, as mulheres, tres.

Foi uma campanha que cha-
mou a atengdo da estudante Sa-
brina Calixto, 23, que é doadora
ha quatro anos e hoje é responsa-
vel pela campanha realizada na
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz) pela
Esalq Jr. Consultoria, que aconte-
ce no dias 8 e 9, proximas terca e
quarta-feira, e ja conseguiu 80
doadores. “Me sinto bem por aju-
dar as pessoas. Ndo sei explicar o
que é, mas saio daqui com a sen-
sa¢do de dever cumprido”, fala,

Outro organizador da campa-
nha, Andreé Luiz Barbosa Delgado,
21, doou sangue pela primeira vez
na semana passada. “A organiza-
¢ao da campanha me motivou. Ja
tinha pensado em doar mas nunca
tive a oportunidade e esse foi o mo-
mento perfeito”, diz ele.

Ariadne Durante, 20, come-
cou a doar aos 18 anos, a idade li-
mite até agora. Um dos fatores
que a fez realizar esse ato foi a
doenca de uma amiga, que mor-
reu vitima de leucemia, mas que

precisava contantemente de san-
gue durante o tratamento. Hoje
Ariadne é doadora de repeticdo e
ajuda desconhecidos como se fos-
sem a propria amiga.

DESMISTIFICANDO

Uma duavida freqiiente tem a
ver com 0s comportamentos que
impedem a doagéo, nos quais se
incluem tatuagem, piercing e
muitos parceiros sexuais. “Mui-
tos acham que quem tem tatua-
gem e piercing ndo pode doar.
Nao é verdade. S6 é necessario es-
perar um ano depois de fazer”, re-
vela Paula. “O grande numero de
parceiros sexuais é considerado
comportamento de risco mesmo
com uso do preservativo”, escla-
rece.

Os sangues tipo A, Be O nega-
tivo sdo os que mais faltam nos
bancos de sangue o que, segundo
a enfermeira. Isso nao significa
que esses tipos sejam mais neces-
sarios que os outros. “Esses tipos
sangilineos sao mais raros, por is-
s0 temos mais dificuldade de en-
contrar. Mas precisamos de to-
dos”, enfatiza.

SERVICO — O Hemoniicleo fica na Santa
Casa de  Piracicaba  (avenida
Independéncia, 953, Bairo Alto). O
afendimento é de segunda a sexto-feirg,
das 7h30 as 17h. Para doagdo de sangue o
horério é das 7h30 as 13h30 e ¢
necesséria apresentacio de documento
com foto para o cadastro (RG, CNH ou
carteira profissional). O local também
recebe cadastro para doagdo de medula
éssea, dos 7h30 as 11h, e o RG é
documento obrigatério. Mais informacdes
(19) 3422-2019. Horérios, locais e
documentos foram fornecidos  pelos
responsaveis.

Veja as condigoes necessarias para ser um doador de sangue

. Ter boa salde
-ldade entre 18 e 65 anos
. Peso acima de 50 quilos

- Ter repousado pelo menos seis horas
. Ndo necessitar fazer atividades perigosas apds a doagao
. Ndo estar em jejurn (apenas evitar alimentos gordurosos)

B&4R

importante

Se vocé fomou o

vacing da gripe HINT
deve esperar 15 dias
para doar sangue

: N
Sabrina e André sdo responsdveis por campanha de doagio na Esalg

. Esperar quatro horas para almogar
- Ndo estar tornando medicamento
.Nao fumar duas horas antes e duas apés a doagéo

N&o pode doar sangue quem...

- Tiver gripe, febre ou qualquer fipo de infecgdo
For portador de doengas infecciosas, maldria ou doenga de chagas
. For alcoolista cronico ou fiver ingerido bebida alcodlica hd menos de 24 horas
- Tiver comportamento de risco (varios parceiros sexuais ou uso de drogas)
. Tiver contraido hepatite apds os 10 anos de idade
Tiver fido convuls@o na idade adulta
. Estiver gravida, em pos-parto (até 6 meses) ou estiver amamentando




