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Assunto: Uso da farinha de chia torna pdo mais nutritivo, diz estudo da USP

Uso de farinha de chia torna pao
mais nutritivo, diz estudo da USP

Semente tem dmega-3, o que pode redudr em até 40% riscos as artérias.
Estudo é da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, em Piracicaba.

Do 1 Piracicaba & Regido W Tweetar 26 ‘ 17

Uso de farinha de chia no pdo combate doenca arterial, diz USP de Piracicaba (Foto: Thomaz FerandesiG1)

Pesquisa desenvalvida na Escola Superior de Agriculiura Luiz de Queiroz (Esalg), campus da
Universidade de S&0 Paulo (USP) emn Piracicaba [SP), revelou que a substiuigio dafarinha branca
ppelza de chia em receitas de paes aumenta o valor nutricional do alimento. Entre as substancias
henéficas esta 0 dmega-3 gue, segunda outros estudos na comunidade cientifica, pode diminuir em
ate 40% os nscos de doenca arterial

(Correcdo (O GT errou ao afimnar que a pesquisa da Esaky gpontava que a chis podenz reduzi em
4% 05 riscos de aoencas arferiais. O esiudo em questio aponta que na farinha de chia havia a
presenca de dmega-3. O papel do dmega-3 no combate a doenga artenal e 50 otado no estudo,
com referénoia & oufras pesquisas académicas. A reporfagemn fol comgida a5 Tdhdd do dia 97)

Ctrabalho dz Esalg foi feito pela mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Tania Baroni
Ferreira Dutra, que caracterizou 0s componentes nuticionas da semente e a utilizou erm paes
Segundo o estudo, afarinha branca é composta basicamente de carboidrato, sem valor nutricional
para o organisma. Porisso, a substituicao pela farinha de chia @ indicada, ja que ela erica em
prateinas, fibras e Smega-3

De acordo com Jocelern Mastrodi Salgado, docente da Esalg e orientadora da pesquisa , 0s
estudos do Departamento de Agroinddstria, Alimentos e MNutigao apontam gue o consumo diario do
pén feito com 8% de farinha de semente de chia aumenta em 1% a ingestao de dmega-3, oque &
capaz de reduzir em ate 40% orisco de desenvolimento de doenga arterial.

Segundo Tania, a analise da chia revelou que a

saiba mais

SEMEnte & composta par 22% de proteina, 28%
Ouri¢o com lesdo na coluna volta a defloras, 15% de dmega-3, ertre outros
andar com 'cadeira de rodas’ de PVC nutrientes.

Solos de 4 estadios da Copa agilizam
renovagio dos gramados, afirma USP Ainda de acordo com a pesguisadora, 0 estudo

contou com valuntanos para provar 0s paes
"Eles recehberam amostras do pao de chia e do
péan normal. Mao howve diferenca significativa na
aceitacao dos paes, o que & um resultado muito
positvo, que aponta que & simples adatara
farinha de chia a alteragao do gosto e pequena”, afirmaou

'N° de bactérias é incontavel’, afirma
bidlogo sobre infestagio de pombos
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