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Na hora da compra dos ali-
mentos € importante ser exigente
quanto 3 qualidade, para ter cer-
teza que apds o preparo vocé es-
tard consumindo um alimento se-
guro, ou seja, livre de contaminan-
tes de natureza quimica (pestici-
das, aditivos quimicos etc), biol-
gica (microorganismos) ou fisica
(vidros e pedras etc) que possam
acarretar problemas 4 sua saide.

A contaminagdo dos alimen-
tos pode ocorrer a qualquer ins-
tante (produgdo, armazenamen-
to e comercializagiio) e geralmente
ocorre por falhas multiplas, inclu-
indo: manipulagio, refrigeracio
inadequada, processamento tér-
mico insuficiente entre outros.

0 consumidor, por sua vez,
ndio consegue avaliar visualmente
todos os atributos de seguranca
no momento da compra, porém,
algumas medidas de seguranga
ajudam a prevenir e minimizar a
agdo dos microrganismos.

Na hora da compra deve-se
observar a temperatura nos balces
de refrigeragiio. Procure saber se
hi um termémetro para verificar se
marca no miximo 7°C. Verifique
também se este ndo apresenta dgua
acumulada, placas de gelo na su-
perficie ou embalagens transpira-

das, pois pode indicar temperatu-
ra inadequada ou superlotagio do
equipamento. Comprar produtos
que sofreram alteragio na tempe-
ratura pode comprometer suavida
titil em todos os aspectos: aparén-
cia, textura, sabor, odor, efc.

E necessirio, para a aquisiciio
de produtos seguros, que os ali-
mentos pereciveis sejam adquiridos
por ilimo e levados ao refrigera-
dor o mais breve possivel.

0s produtos de origem animal
(carnes, leites, etc) devem apresen-
tar o carimbo do Servigo de Inspe-
¢io Federal (SIF), que garante 2
qualidade e origem
do produto. Ali-

estabelecimento. Este ndo deve
ter residuos de alimentos, inse-
tos, etc e os funciondrios que
manipulam os alimentos devem
estar com uniforme de cor clara,
limpo e conservado e os cabelos
protegidos com touca ou rede,
Apds as compras vi direto para
casa. Nunca as deixe no carro ou
sob o sol, pois poderdo perder sua
qualidade ou estragar. Se receber
as compras em casa, verifique se
os produtos refrigerados estio fri-
0s ¢ os congelados com a consis-
téncia firme. Caso isto ndo aconte-
¢a, reclame e devolva ao estabele-
cimento o pro-
duto. Ao chegar

mentos industriali-

em casa, guarde

zados devem conter rapidamente os
no rétulo a data de . . alimentos refri-
validade, peso ou ApOS as compras va gerados, em se-
volume, ingredien- . uida os conge-
tes, comg’;‘:::;io direto para casa. Igados e por u%u
nutricional, origem,  Nunca as deixe no mo, os queserio
dados do importa- armazenados
dor (caso seja im- CArTO OU sob o sol temperatura
portado) e instru- e ambiente.
goes de uso. Os alimentos que oferecem
Confira sempre o prazodeva-  maior risco 5o 0s ricos em pro-
lidade e nunca compre ou consu-  teina e dgua, pois os microrga-
ma os que estlio vencidos. Alkm dis-  nismos se alimentam destes nu-

s0, sempre ohserve as caracteristi-
cas do alimento antes de usd-lo,
mesmo que esteja dentro da data
de validade. Nio consuma produ-
tos que apresentem sinal de altera-
¢io de cor, textura ou odor ou com
agens abertas, amassadas, en-
ferrujadas, estufadas ou com vaza-
mentos que sinalizam contamina-
¢oes microbiolGgicas ou quimicas.
Também preste atengio 4s
condigdes gerais de higiene do

trientes e se multiplicam, princi-
palmente A temperatura ambien-
te. Os cuidados maiores se vol-
lam para s CArnes e 0s ovos. AS
carnes devem ser armazenadas
em temperatura de 0°C a 4°C.
No armazenamento sob refri-
geracio deve-se respeitar a se-
guinte ordem: nas prateleiras su-
periores armazenar os alimentos
prontos para consumo (como o
arroz cozido, presunto, queijos),

nas prateleiras do meio os semi-
prontos ou pré-preparado (como
legumes higienizados) e nas pra-
teleiras inferiores, alimentos crus
(como verduras e frutas).

Os alimentos industrializa-
dos depois de abertos devem ser
transferidos para recipientes
com tampa (de pldstico ou vi-
dro) ou embalados em plistico
transparente. Além disso, devem
ser etiquetados com o nome do
produto, data de armazenamen-
to e data de validade declarada
no rétulo para apés abertura.
Este procedimento ¢ importan-
te, pois a data de validade do pro-
duto fechado diminui apds a
embalagem original ser aberta,
jd que este entrou em contato
com © meio ambiente. O leite
longa vida (de caixinha}, por
exemplo, apés aberto, tem a
mesma vida til do leite de sa-
quinho, ou s6 pasteurizado.

Durante a compra e 0 armaze-
namento dos produtos alimentici-
os € importante estar atento e se-
guir estas recomendagdes para ga-
rantir o consumo de alimentos sau-
diveis, nutritivos e seguros,
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