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Alerta

32 ano mais seco

Primeiro semestre deste ano é o terceiro mais seco em 97 anos

ELENI DESTRO
Especial para a Gazeta

iracicaba enfrenta a ter
P ceira pior seca registrada

no primeiro semestre
em 97 anos, segundo informa-
coes do Departamento de Ln
genharia de Biossistemas da
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz). De
acordo com andlise das sérics
historicas geradas desde 1917,
nos primeiros seis meses de
1973 choveu 243 milimetros:
em 1984 foram 254 mm e em
2014, 349 mm. A média histéri-
ca para esse periodo é de 715
milimetros.

Fahio Marin, professor do de-
partamento, explica que as
frentes frias sao barradas no
Sul do pais, onde chove muito
e mais de 71 pessoas estao de-
sabrigadas. Somente em Porto
Alegre, das 20h de anteontem
até as 8h de ontem, choveu 93
mm, segundo o Inmet (Institu-
to Nacional de Meteorologia),
volume que representa 76%
do que ¢ normal para todo o
més. O fendmeno se dé por
conta do El Nino, "E como se
tivesse uma parede. Chove e
faz frio no sul e aqui fica quen-
te e seco”, explica Marin.

QUENTE E SECO

Ontem, por volta das 13h, a
umidade relativa do ar em Pira
cicaba era de 33%, segundo in-
formagaes do Climatempo. A
situacao fica ainda mais critica
no meio da tarde. Na quarta-
feira, as 14h30, a umidade che-
gou a 24% e foi maior que a de
terga-feira, dia 1%, quando [i-
cou em 20%. Segundo tabela
da OMS (Organizacio Mun-
dial da Sauide), de 21% a 30%,
significa estado de atencao, en-
e 12% e 20%, alerta, e abaixo
de 12%, estado de emergéncia,
a segunda-feira, 30, os
abanos vivem em um
clima desértico, com baixas
temperaturas durante a madru-
gada e a manha e altas tempe-
raturas durante a tarde. Na ter-
¢a, 18, fez 6,5°C as 7h e 31°C as
14h.

E as previsoes nao sio nada
animadoras. A chuva nao deve
chegar tdo cedo. "Devido a es-
sa forte massa de ar seco, os
dias continuam ensolarados e
a umidade segue baixa no pe-
riodo da tarde. A tendéncia é
que fique entre 20% e 30%",
avisa a meteorologista do Cli-
matempo Daniele Lima. Até
domingo, as temperaturas con
tinuam aumentando, com mi-
nimas de 13°C ¢ médximas de
31°C. "Na segunda-feira, uma
frente fria passard pelo ocea-
no, mas so provocard aumen-
to de nuvens. Chuva que ¢é
bom, nada”, lamenta Daniele.

CUIDADOS

A baixa umidade do ar causa
ou agrava doengas como a rini-
te, sinusite, bronquite e asma,
segundo o médico pneumolo-
gista e secretdrio da Satde, Pe-
dro Mello. "Os sintomas sdo
dor nos olhos, narinas resseca-
das, ardéncia na garganta e bo-
ca seca”, descreve Mello. "Isso
faz com que haja uma pré-dis-
posicdo para infecgbes secun-
didrias, porque a mucosa nasal

Umidade do ar chegou a 20% na ter¢a-feira,

Rio Piracicaba: pedras a mostra ¢ mau-cheiro

0 rio Piracicaba tem sido muito
afetado pela estiagem atipica,
que atinge a regido desde o ano
passado. Suas pedras estdo a
mostra e mau-cheiro exala de
suas aguas. Segundo a Cetesh
(Companhia de Tecnologia de
Saneamento Ambiental), a vazio
do Piracicaba ontem de manha,
de acordo com os dados do
Boletim Diario da Sala de
Situacio do Comité da Bacia
Hidrografica do Rio Piracicaba,
era de 22,47 metros cubicos por

antona el

ndice que pela OMS significa estado de alerta

ESTIAGEM

segundo. “A média historica é de
63,37 m3/s, ou seja, a vazao esta
66,65% abaixo da media
historica”, informou a assessoria
de imprensa da companhia.
Questionada sobre o
monitoramento do nivel de
oxigénio nas aguas do rio, a
Cetesb disse que ndo tem a
informacdo. A reportagem
também questionou se, diante
dessa situacdo critica, a
fiscalizacdo em relacdo a
descarga de poluentes tem sido

mais intensa. “A Cetesh, por
meio de suas agéncias
ambientais, trabalha junto aos
municipios, empresas e Ministério
Piiblico, visando definir metas
para o efetivo tratamento dos
efiuentes sanitdrios e tem
realizado rotineiramente o
monitoramento, controle e
prevencao da poluicio oriundas
das industrias e dos efluentes
domesticos na Regiao
Metropolitana de Campinas”,
informou.

Chnstiana Diel Nets

Estiagem deixou as pedras do leito do rio Piracicaba a mostra; mau-cheiro exala de suas aguas

tem os cilios que protegem o
organismo contra a entrada de
particulas nocivas, mas cle pa-
ra de funcionar de forma ade-
quada. E como se tivesse uma
Vassoura com menos piagava,
e as infecgoes aparecem”, afir-
ma.

Evitar que essas infeccoes to-
mem conta do organismo nio
€ tao dificil, mas contrariam os
hdbitos comuns do Inverno.
Os cuidados bisicos sao hidra-
ta e alimentacao sauddvel.
"I preciso comer alimentos
mais leves, a base de carboi-
dratos, sucos naturais. Se co-
mer proleina, tem de ser com

baixo teor de gordura. Na reali-
dade, com a alimentacgdo pesa-
da, o seu metabolismo fica
mais lento e assim hd perda ca-
l6rica maior. A reagdo do nos-
so organismo ¢ a perda de
dgua. Acaba desidratando ain-
da mais”, observa.

Tirar elementos que acumu-
lam poeira, como cortinas e ta-
petes, e manter a casa ventila-
da também ajuda, assim como
nio usar roupas muito pesa-
das. A pele também sofre os
efeitos da baixa umidade ¢ pre-
cisam de hidratante.

O ar-condicionado ¢ um ini-
migo, jd que tira ainda mais a

umidade do ar tanto para es-
friar quanto para esquentar o
ambiente. O uso de umidifica-
dor ou uma solucao caseira,
colocar uma bacia com dgua
no quarto, ajudam a umede-
cer.

Mello destaca que nesta épo-
cd € que acontecem mais ca-
s0s de acidentes vascular cere-
bral isquémico e infarto.
"Quando vocé desidrata fica
com 0 sangue mais viscoso”,
conta. Além de alimentagao e
hidra 0, ¢ bom ficar atento
e praticar exercicios nos hora-
rios em que o sol estd menos
quente.




