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Assunto: Como emagrecer sorrindo, artigo de José Vicente Caixeta Filho

Como emagrecer sorrindo

zada pelo meu condominio

no domingo passado (motivo
justo: aniversirio do meu sogro),
E amanha tem Maratona no Rio
de Janeiro, Talvez passe na Glo-
ho. Muitos amigos (e amigas!) es-
tardo por 1i. GQue inveja, on me-
Thor, come seria extremamente
dificil eu ter gue enfrentar os
42,195 km, correndo.

Segunda-feira comegaremos
o regime, nio é verdade? Santa
segunda. Que tem gue assumir
0s percalgos e abusos do fim de
SEmana.

Ja tentaram me convencer
das mais diversas formas: “sen
excesso de peso pode ser compa-
rado a tantos sacos de batata
que vocé carregaria nas costas”™;
“seul corpo estd com tantos por
cento de gordura”; “obesidade
(palavra macabra) leva & hiper-
tensio™; “vocé quer tomar remé-
dios e ficar alimentando a rique-
za da indastria farmaceutica?” e
por ai vai.

Solugdes: caminhar bastante
(tinha um amigo que comegou a
caminhar e ndo voltou mais);

Jé perdi a caminhada organi-

praticar esportes regularmente;
fracionar as refeigfes; tomar
bhastante Agua; cortar doces e
massas; e o famoso e mais efi-
ciente, ziper na boca.

Parece tudo muito facil. Mas
sabemos gque, na pratica, tudo &
muito mais complicado. Comer
& muito bom!!! Além disso, eu e
muitos outros descendentes de
drabes valorizamos os ‘pneugi-
nhos’ que podemos apertar de
nossos entes queridos. Entretan-
to, as teorias mais especificas de
nutrigio humana dao conta de
que o individuo, depois dos 40,
precisa de porghes muito meno-
res de alimentos para observar o
mesmo perfil nutricional de ida-
des mais jovens.

Niveis altos de colesterol e
de triglicérides: que neura. De-
testo tirar notas baixas. Ser re-
provado em exame de sangue
néo é nada agradavel. Questiono
se 0s valores de referéncia abso-
lutos podern, de fato, fazer senti-
do para qualquer tipo de indivi-
duo.

Nesse sentido, o detalhe da
refeigdo pode fazer uma diferen-

¢a enorme. Numa das dltimas
VEJAs, reportagem de capa, nio
& que aparece que muito daguila

que se entendia como nocivo &
hoa alimentago ja nio o & mais
tanto assim? Um ‘viva' entdo pa-

ra os até entdo ‘vildes”: queijos,
carnes e chocolates!!!
Bebida alcodlica: muitos ad-

JosE VICENTE
Canxera Fiuno

vogam que um copinho de vinho
por dia faz bem a saide.

Recorréncia: os gordos é gue
normalmente acham os outros
também gordos (OK, ds vezes te-
mos deficiéneia de visdo).

E, pasmem, ouvi esses dias
no radio, quem sabe, a explica-
¢do de tudo isso. Parece que, no
inicio, Eva nio queria comer a
magd.

“Come", disse a serpente, “e
serds como os anjos!”

“Nio!", responden Eva.

“Terds o conhecimento do
Bem e do Mal”, insistin a vibora.

“Nao!"

“Seras imortal.”

“Néo!”

“Seras como Deus!”

“Nio, endol”

A serpente ja estava desespe-
rada e nao sabia o que fazer para
que Eva comesse a magd. Ate
que teve uma idéia. Oferecen-lhe
novamente a fruta e disse:

“Come que emagrece!”

Ailascon...

Jost: VICENTE Carxera Fi-
LHO ¢ piracicabano




