USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO

Veiculo: UOL economia

Data: 08/01/2014

Link: http://economia.uol.com.br/agronegocio/noticias/redacao/2014/01/08/morangos-
organicos-sao-mais-firmes-e-doces-diz-estudo.htm

Assunto: Morangos organicos s&o mais firmes e doces, diz estudo da USP

Morangos organicos sao mais firmes e doces, diz estudo da USP

Priscila Tieppo
Do UOL, em Sao Paulo

Além da vantagem de nédo serem produzidos com agrotdxicos, os morangos obtidos pelo sistema
organico sao mais firmes e doces do que os cultivados de forma convencional.

A concluséo é de um estudo realizado pela Esalg-USP (Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz da Universidade de Sao Paulo), em Piracicaba (SP).

De acordo com a pesquisadora e engenheira agronoma Carolina Andrade, foram avaliados morangos
produzidos das duas formas em S&o Paulo e em Minas Gerais.

As frutas foram coletadas em 14 propriedades localizadas em Atibaia (SP), Jarinu (SP), Monte Alegre
do Sul (SP) e Senador Amaral (MG).

A pesquisa mostrou que a fruta organica consegue manter a aparéncia de fresca apos a colheita por
conta da firmeza da polpa e por ter a coloracdo um pouco mais intensa do que na producao
convencional.

Essa cor mais forte, porém, s6 pode ser avaliada por um aparelho chamado colorimetro e ndo é
evidente a olho nu.

Ja& os morangos produzidos de forma convencional, com agrotoxicos, apresentaram menor indice de
podridao, o que significa que, entre 0 armazenamento e 0 consumo, ele se deteriora mais lentamente.
A pesquisadora explica, porém, que a diferenca de tempo de deterioracdo entre o fruto organico e o
convencional nao é significativa.

Além disso, 0s morangos convencionais possuem maior quantidade de uma substancia chamada de
antocianina. "Esse pigmento é composto de antioxidantes, ou seja, promove protecdo contra radicais
livres, 0 que esta associado a prevencao de doencas e promocao de beneficios a saude de quem os
ingere”, afirma Carolina Andrade.

De acordo com a engenheira agronoma, fica demonstrado que a forma de cultivo influencia na
gualidade do fruto. "Nao avaliamos as formas de producéo, apenas o fruto, mas suponho que o fruto
organico ganhe essas caracteristicas de firmeza e sabor por ser produzido com adubagé&o natural,
com microorganismos se desenvolvendo no solo”, diz.

Morango esté entre os alimentos com mais residuos de agrotoxicos

Por se tratar de um fruto muito suscetivel ao ataque de pragas e doencas durante seu cultivo
comercial, é utilizada grande quantidade de produtos quimicos na produgdo do morango.

"O morango figura entre os principais alimentos nos quais sé&o encontrados residuos de
agroguimicos acima do limite permitido. Por isso é visto como 'vilao' entre os alimentos”, diz
Carolina Andrade.
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"Porém, deve-se lembrar de que se trata de uma cultura para a qual ndo séo feitos tantos
investimentos e estudos em tecnologia de defensivos quanto para culturas como soja, milho, cana-de-
acucar, mais expressivas economicamente”, afirma a pesquisadora.

Um documento elaborado pela Abrasco (Associacao Brasileira de Saude Coletiva) fez um alerta, em
2012, sobre os impactos dos agrotoxicos na saude e na sequranca alimentar.

Segundo um dos coordenadores do estudo, Fernando Carneiro, chefe do departamento de Saude
Coletiva da UnB (Universidade de Brasilia), o consumo prolongado de alimentos contaminados por
agrotoxico --ou seja, com quantidade de produto acima do permitido-- pode provocar ao longo de 20
anos doencas como cancer, distarbios endoécrinos, neuroldgicos e mentais.

A pesquisa da Esalg-USP comparando os dois tipos de morango foi realizada entre 2011 e 2013 com
o objetivo de esclarecer dividas sobre os frutos organicos e convencionais. "NOs esperamos que
sirva de base para o desenvolvimento de novas metodologias eficientes na producao e
armazenamento da fruta”, diz.
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