USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Womens Health

Data: 08/03/2013

Caderno: Nutricédo / -

Assunto: Gelado do Bem

NUTRICAQ  suase

Buanio
FTMELY,
methor

O C+

Urmna nova pesquisa
indica que aumentar o
consumo de vitamina C
faz bem. A atual dose
didria de 75 mg indicada
sara mulheres acima de
20 anos ¢ .‘iil“l’.'i['llll‘ll.il'.1

blindar o organismo, mas

se for elevada para 200
mg/dia também pode
:'x-'il.irtlm‘ubunln
coragao, AVC ¢ cancer.
gl SEELI « ONSUITT
um nivel mais alto
dessa vitamina, pois,
por etla ser solivel em
Aga, 0 COrPo Nao
consegue armazenda-la
de forma toxica”

thiz a mutricionista e
consultora de WH

Keri Glassman, de
Nova York, nos EUA.
Alcance essa quantidade
consumindo T'eopo de
morangos ¢ outro de
bracolis diariamente,

24 womgs

(Esalg), da USP, em
Firacicaba, Alem de
ST eI idocom
fibras
inuling (ruitriente
funcional) e
FOS (fonte de
prebidticos), o novo
produto oferece
diminuicio de

1&.’u:a.nra o
i, “Ele tem forte
ncial paraser
saiies: g
que € rico do ponto
de vista nutricional”,
afirmaatecndloga
de alimentog
Marina Leopoldina
Lamounier, autora
dao trabalho,

UMA PALAVRA

Sodio




