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Assunto: Arborizacdo urbana influencia conforto e salde humana

Arborizagcéo urbanainfluencia conforto e saude humana
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Pesquisa avalia a interferéncia de areas verdes no conforto e na satde humana

Determinar as influéncias da arborizacdo urbana no bem estar fisico (conforto térmico) e no bem estar
psicoldgico foi a proposta da pesquisa de Léa Yamaguchi Dobbert, p6s-graduada em Recursos Florestais
pela Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg) da USP, em Piracicaba. O estudo, orientado
pelo professor Deméstenes Ferreira da Silva Filho, do Departamento de Ciéncias Florestais, propde
também, qualificar espacos urbanos em relagédo a arborizagéo existente.

“O objetivo foi avaliar a interferéncia de areas verdes inseridas nas cidades, corroborando outros estudos
realizados sobre os efeitos da arborizacdo urbana no conforto € na saude humana”, afirma Léa.

O projeto, desenvolvido na cidade de Campinas (interior de Sao Paulo), avaliou o conforto térmico e o
bem estar dos usuarios de quatro areas com caracteristicas distintas em relagdo a tipologia das
edificacdes, a cobertura arbdrea, a populacao residente e outras caracteristicas fisico-espaciais: o Centro,
o Cambui, o Jardim das Paineiras e a Comunidade Vila Brandina. “Entrevistas foram realizadas com as
populacdes das diferentes areas sendo aplicados dois tipos de questionarios. O primeiro, analisando a
ensagao térmica, e o segundo, relacionado a percepgao”, explica a pesquisadora.

Conforto térmico

Outro aspecto relevante, que contribui para a realizagdo da pesquisa, € a utilizacdo de dois indices de
avaliacdo de conforto térmico (PMV Predicted Mean Vote e PET- Physiological Equivalent Temperature)
obtidos por meio do modelo Ray Man Pro. A realizacdo das entrevistas ajudou a verificar se os resultados
obtidos por meio dos indices PMV e PET correspondiam a real sensacao de conforto térmico relatada
pelos entrevistados. Uma estagdo meteoroldgica portatil aferiu os dados climaticos ( temperatura do ar,
umidade relativa do ar, temperatura de globo e velocidade do vento) utilizados no céalculos de ambos os
indices.

Entre as quatros areas analisadas, o bairro Jardim das Paineiras, que possui maior quantidade de
cobertura arbdrea, apresentou temperatura ambiente mais baixa e umidade relativa mais alta que as
demais. Segundo a pesquisadora, foi realizado um estudo de simulac&o por meio do programa ENVImet e
pbde-se constatar que a cada acréscimo de 10% de copa de arvore, obtém-se redugéo de 1°C.

Até 0 momento, ndo existe um valor especifico de area verde adequada padrdo, mas alguns estudos
indicam a quantidade desejada de areas verdes por habitante. Outros estudos podem ser realizados com
a finalidade de apresentar um indice mais adequado as realidades especificas de cada local avaliado. “O
gue esta pesquisa conseguiu comprovar foi a estreita relacdo entre aumento de quantidade de cobertura
arbdrea e reducdo da temperatura do ar”, além de maior sensagdo de bem estar em areas providas de
vegetacao finaliza Léa.

Populacdes de diversas regides, ha anos, modificam o espago natural que habitam para atender
necessidades individuais e coletivas. Essas transformacg8es provocam impactos ambientais negativos e
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afetam os usuérios do espaco urbano. A reducdo de areas verdes no ambiente urbano é hoje, um dos
principais problemas causados por altera¢cdes humanas prejudicando a qualidade de vida das pessoas.
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