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Assunto: ESALQ cria tomate roxo supervitaminado

i i
Pesquisa é aplicada em tomates menores, que lembram os da espécie ‘cereja’

Pauléc/JP

Esalq desenvolve tomate
roxo, com mais nutriente

Ap6s dez anos de pesquisa,
falta pouco para o tomate roxo,
que possui maior quantidade de
antioxidantes, chegar aos super-
mercados. O processo de desen-
volvimento, conduzido pelo pro-
fessor Lazaro Eustdquio Pereira
Peres, da Esalq (Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz),

estd em fase final. “O tomate é
quase como o arroz: grande par-
te da populacdo mundial conso-
me diariamente. Dai a importan-
cia de se desenvolver tipos mais
ricos em nutrientes”, disse Pe-
res. O tomate roxo, além do lico-
peno, tem antocianina, que tam-
bém faz bem 4 saiide. A 15




Pesquisa Coordenado pelo professor de fisiologia Lizaro Fustequio Peveira Peres, estudo resultou em frutas que retinem os antioxidantes ficopeno e antocianina

Esalq cria tomate roxo supervitaminado
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email, destes enviados
m largn escals, muitas ve-
Usea transportandn virns,
foi o poniapé micial para desper-
tar no professor de fisiclogia da
Ezalg {Escels Soperior de Apri-
culturs Loiz de fueires) Tézarn
Eustdquin Pereira Peres 8 vanta-
de de produzir om iomate com
maior quantidade de oxidantes,
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Depois de dez ance de pasguisa,
falta pouco pars o tomate mosn,
que 1me lcopene & antocianing
{enhatineia respansavel pela co-
loragio da fruta), chegar 4= gin-
dalas dos supermercados.

0 material recebidn pelo pro-
fessor responaivel pels pasgoisa
de deseawolvimento do fomate ro-
xo, reunis fotas dos hibitos ali-
meniares de familizs espelhadzs
par whrias partes do planeta. As
lenter do fotigrafos cagtaram o
MESA priiE para mm amogo fa-
miliar de moradares dos Estados
TUnides, Torguis, Alemanha &
muitns aafrod paises. Mag, ao in-
vég fia diferenga slimentar de ca-
da culfurs. o que mais cheman a
atenpdn do pesgoisador foi & ae-
melhanga. () tomate fazia parte do
cardipio de todas as refeigies, &
am muitne ooupara hegar da des-
taque. "0 tomate & quase eomo
1m srroz. Grende parte da popa-
lagin mundial consomes quase gue
digriements. Dai, & impartincia
dege dessmvalbver tipos mais riens
em nutrientes”, dissse Peres,

0 Hizopena, principal nutrien-
te do fmmate, & responzfve] pela
cor avermelhads do frofn. Ma sad-
e, ele & congiderade nm podernan
antinxidants que trabalha prote-
geade o corpo de radicais livees
que easam doenges e envelhesd-
mentn. buitas pesquizs= tamhém
HRROCIAM. S50 CONSUTMOD & preven-
¢ de alguns tipos de céocer, oo-
mo o de proststa, J& & cor roxa @
sinal de que o alimento @ rieo em
antocianina, nm nufrients goe
promove heneficion para a satde

() professar Lizor Busttgein Sereva Peres

pareridee com o do licopena, Tam-
bém pessui anticxidentes que
combatem oa radizsis Inees & tem
papel antinflamatirio. Begondo o
cocrdenador da peagaisa, o toma-
te rowo redne os dois notrientes.
“Em uma tiriea frtn temos 0 bene-
fizina dn licopema e fia anneismi-
na. (ks mrtrientes v se spmar em

prol de uma slimentacdn mais

mums eonsumides no dis--fia e
facilmente encontrados"™.
0 tomade roen @ resultado da

Em breva, 8 nove criacdn deve
farer parte as pratelairas de su-
permereedns. Segundn Peres, um
professor que minigtra anlas em
Minas Gersis g possni uma em-

sandavel”. preza de melha-

0 deservalvi- ramentn mendti-
mento da pesguise Prﬂdﬂ?dﬂ om o0, 88 inferesspu
& splicade em o em trabalhar o
mates menores, de hi"gﬂe.‘i‘fﬂf tomate roxo. "4
um misratamatei- produgin. em
ro, que lembram os Pﬂdﬂ grands quantida-
dn tipo cereja, po- de exige tempo &
rem, ainda meno- dacontecer muite  invest:
vag. 0 profeszor ex- menta”, dissa. ¥o
plicon que  desta mm entanto, a passce
forma o processo & & equi-
maia ripido do goe pe de peaguisa do

e for dirstamente aplicade em
tnmates comvencionais. AlEm
fiigsn, aea tamanho ofimiza eapa-
pona estufa, que tem poroco maia
rle 100 metron quedrados 2 passa
por referma. "o entantn, a for-
ma de desenvalviments do toma-
te roxo pode ser aplicada em
qualguer tipo, come o8 mais co-

departamentn tamhém trabalha
para profuzir o tomate roxo
main 8 asgim proliferar soss se-
mentes sam cusio B0 grodutar. A
facoldada piblica tem o papsl de
divalzar a5 descobertas para & so-
ciedade & nio cobrar financeirs-
mente por esge refoena”, disse o
perquisadon



