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Assunto: Influencia emocional

Toque da Vida no Engenho Central

Influéncia emocional

As duas palestras sobre o cancer realizadas, ontem, integram acdes do Outubro Rosa

avars

ADRIANA FEREZIM
Da Gazeia de Piracicaba

adriana ferezim etadepiracicaba.cam br

projeto Toque da Vida rea

lizou, ontem, duas pales-

tras no Teatro Municipal
Lrotides de Campos, no Engenho
Central, coma parte das acoes do
Outubro Rosi, movimento mun-
dial de conscientizacio ¢ preven-
¢ao contra o cancer de mama. Os
cveritos foram realizados as 15 ¢
as 20 haras, Contaram com apre-
sentagoes do meédico mastologis-
ta e oncologista ginecolagico, Ser-
gio Bruno Barbosa, do Instituto
de Mama de Piracicaba (1M} e
apresentagdes culturais do Baller
Clube de Campo, Espaco Ventre
Vida e Grupo Choro de Saia, A
acao ¢ realizada pelo instituro,
Fundo Social de Solidariedade de
Piracicaba (FUS5P), Clube de
Campo de Piracicaba/Universo
CCP Mulher, Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalg/USP), Gareta de Piracica-
ba e Radio Onda Livie AMJFM,

Ao falar mais sobre questoes
emocionais do que (écnicas subre
o cancer, o médico ressaltou a im-
partancia da abordagem multidis-
ciplinar para a paciente. () estres-
se da vida moderna, depressio,
conflitns familiares podem ter re-
ao com o surgimento do can
", afirmou.

Segundo ele, o horménio corti
sol estd ligado a fatores emocio-
nais. “Esse hormonio produsido
de forma indevida em situacies
estressantes prejudica o organis-
mo, interfere no sistema imunali-

Médico Sérgio Bruno disse que o estresse da vida moderna pode ter relacdo com o surgimento do cancer

gico ¢ reduy os antcorpos, O corti-
sol estt 32% mais elevado em pes-
soas estressadas”.

Ao abordar as questaes cmocio-
nais. o medico disse que o
¢ uma doenca que permite gue a
pessoa faca uma reflexao sobre
sua vida, “Acredito gue ¢ uma ma
neira dura de lapidar o ser humi-
no. Nossa vida € um crescimento
constante, uma oportunidade ¢
nao uim castign, Nao aeredito gue
a vida acaba com a morte. Ja vivi
FLALL COisa nesses 2 anos de ex-
pericneia que me permite dizer is-

cancer

50, Nascemos com algo inerna
que nos difere v nao acredito na
maorte”.

CONTINUIDADE

A presidente do FUSSP, Selma
Ferrato, afimmou que a palestra foi
importante para a reflexao da vi
da moderna. “As mulheres guar-
diam os sentimentos, como emg
coes, 1TRgoas, rislesas, angustis.
perddo, dentro de si e isso pode
gerar o cancer. Acredito ser o es-

Iresse urma das causas do caneer

de mama estar surgindo tambdm

cm jovens na faixa ctdrins dos 20
anos’,

Por esse motivo, o prajeta To-
que da Vida erd continuidade
“Tremos levar as palestras aos bair-
ros, Nossg intencao @ realizar os
encontros nas comunidades. Te-
mos de conscientizar as mulheres
P @ preveneian”,

Para Maria de Fdtima Sampaio,
5349, que teve caneer de mama il
Qito anos, o surgimento de sug
doenca esta relacionado & cmo-
cao, "Descobri a doenca exala-
mente S odias depois que med

marido marren, mbém de can-
cer. Por dsso essas palestras sao
ITPOTtANTes, POTgue nos a
ajuda a aplicar esses conhecimen-
tos pari o equilibrio emocional ™,

O interesse em fear bem. foi o
que motivon Conceicao Fernan
des da Costa, 50, i palestra ontem
atarde, Plaretirou i mamia re-
CONLCICIIe ¢ esld em tralamen-
Lo, "Luestava deprimida o partici-
pei de uma autra palestea, que
me ajudon muitn”,

Concelgao levou a amiga Gi -
drigues Ferreira, 30, que reside na
Auslria, "L sa0 intensas as cani-
panhas de prevencio e uma ini-
ciativa como essa ¢ perleita por-
que as pessoas devem se cons-
clentizar e nao deixar o cincer
acontecer”,

lambém sho realizadores do
projeto Togue da Vida o Drogal,
Ambhpla, Delta Supermercados, se
cretarias municipads de Saide
[SMSE de Bsportes, Tazer o Alivi-
dades Motoras (Sclam), Acio Cul-
tural (Semac), Conselho dia Mu-
Iher Empresdria-da Associacio Co-
mercial e Industrial de Piracicaba
ICMEAcipi), Conselha da Mu-
Ther Executiva do Sindicate das In-
distrias Metaldrg o Maetal Me-
canicas de Piracicaba (Simespil e
Conselho da Mulher Advogada da
Ordem dos Advogados do Brasil
IOAL Piracicabal, com apoio do
Café Morro Grande, Construtora
Adolpho Lindenberg, A co realiza
cao ¢ di Associacao Viva a Vida
Mulheres Mastectmizadas, Fun-
dacao Jaime Percira de Prevencao
¢ Diggnostico Precoce do Cancer
(Funjape; ¢ Uniap




