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Calor

Piracicaba 40 °C

Para fugir das altas temperaturas, piracicabanos lotam bares, clubes e sorveterias

Fotes: Del Radrigues

JULIANA FRANCO
Da Gazeta de Piracicaba
juliana franco@gazetadepiracicaba.com.br

ara o autonomo Gui-
P lherme Gaid Lopes, 23

anos, e a publicitdria
Bruna Castilho Ferreira, 27
anos, para enfrentar as altas
temperaturas registradas em
Piracicaba, nas tltimas sema-
somente com muito cho-
pp, sorvete e piscina. Ficar
dentro de casa é algo que pa-
rece impossivel. Ja para dor-
mir, ela que mora em aparta-
mento, deixa as janelas e a
porta da sacada aberta.

Realmente nao estd facil su-
portar o forte calor que tem
feito em Piracicaba neste ve-
rao. Hd uma semana, a tem-
peratura na Esta¢ao da Pau-
lista chegou a marca 47°C.
Levantamento divulgado pe-
lo posto meteoroldgico insta-
lado na Esalq/USP (Escola
Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz/Universidade de
Sao Paulo) aponta que janei-
ro de 2014 é considerado o
mais quente dos ultimos 97
anos. Situacao registrada
nos quatro cantos do Brasil,
principalmente nas regioes
Sul e Sudeste.

Altas temperaturas que mu-
daram uma tradigao no Tri-
bunal de Justiga de Sao Pau-
lo. Uma decisao da presidén-
cia do 6rgao autorizou a mu-
danga da vestimenta oficial
nas dependéncias dos féruns
e tribunais de Justica até o
dia 21 de margo. Até 14, jui-
zes, advogados e demais ser-
vidores ptblicos podem op-
tar pela nao utilizagao de pa-
letd e gravata durante o exer-
cicio de suas profissoes.

Enfrentar as altas tempera-
turas sé com muito liquido,
refeigoes e roupas leves. En-
quanto os termometros se-
guem atingindo marcas histé-
ricas, estabelecimentos co-
merciais aproveitam para fa-
turar. O gerente do bar Mara-
vilhoso, Bruno Chaves, con
ta que a venda de chopp cres-
ceu 40% em 2014. E, diferen-
te do que ocorre normalmen-
te, quando os clientes ficam
em mesas dentro do estabele-
cimento para aguardar espa-
¢o no lado de fora, o movi-
mento ¢é contrdrio. “Hoje,
nossos clientes aguardam
nas mesas de fora por um es
pago dentro do bar, pois que-
rem aproveitar o ar-condicio-
nado”, conta.

Para atender este puiblico,
presente de domingo a do
mingo, o bar estendeu o ho-
rario de atendimento. “O mo
vimento ¢ grande todos os
dias. Com o calor, a popula-
¢ao nao quer ficar dentro de
casa”, alirma Chav

0 lado negativo do forte ca-
lor ¢ refletido no organismo,
que parece pedir socorro: a
temperatura do corpo tam-
bém sobe e incomodos co-
mo tontura, dor de cabeca e
indisposi¢ao chegam para
completar o indigesto cend-
rio destes dias escaldantes.

Situagao constatada pela
dentista Jussara Frasson, 53
anos, que afirma ter dificul-
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Piscina tem sido a op¢do de muitos piracicabanos nas tltimas semanas

dades para praticar exerci-
cios fisicos nos ultimos dias.
“Na rua ndo tem como cor-
rer, apenas na esteira. Mes-
mo assim, como o tempo
que tenho para praticar exer-
cicios € no hordrio de almo-
¢o, esta dificil”, afirma ela
que aumentou a quantidade

de liquidos ingeridos duran-
te o dia. “Por outro lado, as
roupas $ao um ponto positi-
vo do verao, sao mais leves e
alegres”, completa.

Além disso, Jussara assegu-
ra que nem mesmo o ar-con-
dicionado tem dado conta
das altas temperaturas e, pa-

ra refrescar, resolveu inovar:
criou sobremesas com frutas
congeladas. Receitas aprova-
das pelo marido, o médico
veterindrio, Armando Fras-
son. “Além de gostoso, nao
engorda. Neste periodo de
calor, quase todas as noites
passamos um tempo na pisci-
na”, conta Frasson.

SOCIAL

Lpoca propicia para a sociali-
zacao. Esta ¢ a opiniao da
bancdria, Magali Medina, 53
anos, que na tarde de on-
tem, ao lado do marido, o
funciondrio federal, Pedro
Bragion, 52 anos, e de um ca-
sal de amigos, aproveitou pa-
ra tomar um chopp.

“No frio ficamos mais casei-
ros, ja no calor, ainda mais
com as temperaturas dos ulti-
mos dias, esta impossivel fi-
car dentro de casa, mesmo
com o ar-condicionado. Acre-
dito que o periodo é bom pa-
ra as amizades, jd que passa-
mos mais tempo com nossos
amigos”, afirma Magali.

ara as amigas Ligia Liga-
bu, 31 anos, e Luciana Par-
ma, 30 anos, o clube ¢ a op-
¢ao para fugir do calor exces-
sivo. “Piscina, dgua, sorvete

“No frio ficamos mais
caseiros, jd no calor,
ainda mais com as
temperaturas dos
ultimos dias, estd
impossivel ficar
dentro de casa,
mesmo com o ar
condicionado.
Acredito que o periodo
€ bom para as
amizades, ja que
passamos mais tempo
€com nossos amigos.”

Magali Medina
bancdria
sobre o forte calor registrado em

Piracicaba e no Brasil nas
ultimas semanas

e sucos naturais estao na lis-
ta de prioridades nas tltimas
semanas. Vou ao clube todos
os dias, depois do trabalho.
E uma forma de relaxar,
aproveitar o hordrio de ve-
rao e ainda amenizar o mal-
estar causado pelo calor”,
afirma Ligia.

SAUDE

O calor causa um maior rela-
xamento das artérias, que se
dilatam em todas as dreas do
corpo, inclusive na cabeca.
Essa vasodilatagao pode ge-
rar sensacao de cansaco, fa-
diga, queda na pressao arte-
rial e até desmaios — explica
o chefe do servigo de geria-
tria do Hospital Sao Lucas
da PUC, Rodolfo Schneider.

A temperatura elevada tam-
bém aumenta o metabolis-
mo do organismo, que passa
a produzir mais suor para se
proteger. Mas essa protegao
se torna um problema quan-
do o liquido perdido nao ¢é
reposto. Com menos liquido,
o corpo perde seu equilibrio,
tem mais dificuldade para o
sangue circular no rim e desi-
drata. As consequéncias po-
dem ser sérias, indo desde a
indisposicao, a falta de cons-
ciéncia ou até a morte, nos
casos mais criticos.

“Os idosos e as criangas
sao os mais atingidos pela
desidratacao. Os mais velhos
ja dispoem naturalmente de
menos dgua no organismo e
também sentem menos se-
de. Jd os bebés sao prejudica-
dos pelo excesso de pele,
que os leva a suar e perder
mais liquido. E preciso uma
oferta constante de dgua a es-
ses dois grupos para evitar o
problema”, alerta Schneider.

CALOR

O calor deve continuar na
proxima semana. Por isso,
ateng¢ao. De acordo com o
Climatempo, a temperatura
mdxima em Piracicaba deve
chegar a 36°C, na terga-feira.
Hoje e amanha, os termome-
tros devem chegar aos 35°C.




