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Consumo
com

seguranca

Adriana M. dos San-
tos Doimo, Andréia
Cristina Limonge e Jac-
queline Mary Gerage

s padarias sao um formato va-
A rejista muito tradicional no

Brasil e que vém oferecendo
uma diversidade de produtos mani-
pulados, que podem se estragar facil-
mente e rapidamente se nao forem
adotados procedimentos adequa-
dos. Por isso, torna-se cada vez mais
importante que o consumidor se
preocupe com as condicoes higiéni-
co-sanitdrias dos locais de compra,
visando adquirir alimentos que nao
sejam nocivos a salide.

Ao entrar numa padaria o que de-
ve ser observado? O que voce, consu-
midor, observa? Alguns pontos basi-
cos podem ajudar ao consumidor.
Ao entrar numa padaria, deve-se ob-
servar o ambiente de venda e/ou
consumo de alimentos. O ambiente
estd limpo? Os pisos e paredes de-
vem estar limpos, serem laviveis e
preferencialmente de cor clara. Os
balcoes estdo limpos e organizados?
Por exemplo, o balcio térmico nao
deve ter produtos de categorias dife-
rentes juntos, como queijos, refrige-
rantes ¢ doces.

Um segundo item e ndo menos im-
portante ¢ a condigao dos manipula-
dores de alimentos. Os manipulado-
res de sdo aqueles que preparam os
alimentos, além dos outros indivi-
duos que também tem contato com
os produtos. como o balconista. Co-

mo estdo paramentados os manipu-
ladores de alimentos na padaria que
vocé freqiienta? Eles devem estar
com uniformes de cor clara, limpos,
com toca e luvas descartdveis e o res-
ponsdvel por manipular dinheiro
nao deve manipular qualquer ali-
mento.

Além dos balcdes € importante ob-
servar se as prateleiras, equipamen-
tos e utensilios estdo limpos e os re-
frigeradores e freezers ligados.

As latas de lixo devem estar tampa-
das, limpas e afastadas dos alimen-
tos, para evitar o acesso de insetos.
O acesso & padaria deve ser livre de
entulhos e lixos, caso contrario, po-
de haver atracao de insetos e roedo-
res.

Em produtos embalados ¢ muito
importante verificar o prazo de vali-
dade, ingredientes utilizados, com-
posicao nutricional, modo de conser-
vagao e de preparo, A embalagem de-
ve estar totalmente fechada, nao po-
de estar estufada, enferrujada, amas-
sada ou rasgada.

Produtos cobertos, feitos com cre-
me, glace, chantily devem ser conser-
vados sob refrigeracdo, num local
limpo e organizado, pois estes produ-
tos sdo Olimos meios para cresci-
mento de microorganismos. Tam-
bém devem estar separados de pro-
dutos crus ou semi-prontos, pois po-
deria haver contaminagao cruzada.

O consumidor deve estar ciente
que a observacao e exigéncia das
condicoes de higiénico-sanitdria, al-
gumas citadas acima, nao significard
que a drea de producéo (a cozinha),
da padaria esteja em condigoes ade-
quadas de higiene. Porém, a partir
do momento em que o consumidor
comegar a exigir condigtes minimas
de higiene, as padarias irao adequar-
se a exigéncia do consumidor.
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