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Valores budistas

Monge Gen Kelsang Tsultrim fala da sabedoria espiritual e dos efeitos do mundo moderno
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verdade suprema. Aque-
Alc que desperta. Esses
sao os significados, em

sanscrito, de Buda, o funda-
dor do budismo, indiano cujo
nome era Siddharta Gautama.
Sao mais de 330 milhoes de se-
guidores em todo mundo. O
budismo, como as demais reli-
gioes (ou doutrinas) indianas,
conhece a representagao do
renasci , determinad
pelo acimulo do carma. A
crenga budista, dizem seus
praticantes, é acima de tudo
uma determinada forma de vi-
da. Segundo a doutrina budis-
ta, nao existe nenhum deus
criador e nenhuma alma imor-
tal, exceto apenas uma cons-
tante roda de renascimentos,
a qual estdo subordinados to-
dos os seres. O budismo tem
as trés abordagens da sabedo-
ria: 1) Considerar e ponderar;
2) ouvir, receber, aprender ou
ler; 3) meditagdo e intuigao.
Ha ainda as cinco agoes, que
sdo, resumidamente, as se-
guintes: 1) Ndao matar e nao
causar danos a vida; 2) ndao
roubar; 3) evitar a md conduta
sexual; 4) ndo mentir; 5) nao
ingerir substincias intoxican-
tes. O Dharma, tao difundido
no budismo, é o nome usado
para referir-se ao conjunto
dos ensinamentos (sabedo-
rias) partilhados por Buda.

Nessa Série Debates, a repor-
tagem entrevistou o monge
Gen Kelsang Tsultrim, do Tem-
plo Pela Paz Mundial - Centro
de Meditagao Kadampa Brasil,
em Cabretiva, onde é profes-
sor residente. Em breve, ele es-
tard em Piracicaba dando
uma série de palestras. Seu no-
me civil é Nelson Santana de
Freitas, 65, engenheiro, natu-
ral de Taubaté. Quando uma
pessoa decide pelos votos de
monge assume um novo no-
me de ordenacao. E é o pré-
prio monge quem escolhe o
nome de ordenagao. Sua for-
magado espiritual teve inicio
em 1994,

Acompanhe, por tépicos, os
principais trechos da entrevis-
ta a Gazeta.

A FE BUDISTA

“A doutrina de Buda tem dois
fundamentos bdsicos princi-
pais”, diz 0 monge Gen Kel-
sang Tsultrim. O primeiro é a
lei do carma, que diz: Toda e
qualquer agao leva a experién-
cia de um efeito, que terd a
mesma natureza da inten¢iao
com que foi feita tal a¢ao. To-
das as nossas agoes sdo cau-
sas e todas as nossas experién-
cias sao os seus efeitos. Ao fa-
Zer uma agao, criamos um po-
tencial na nossa mente muito
sutil. Quando as condigoes ne-
cessdrias se retinem, tal poten-
cial se manifesta, fazendo pas-
sar por uma experiéncia que
terd a mesma natureza da in-
tengao da agao que criou esse
potencial”, explica. O segun-
do, diz o monge, aborda as vi-
das passadas e futuras: Nossa
mente (nesse contexto, pode-
se dizer que € similar a alma

0 monge Gen durante evento recente: a busca é pelo controle de nossa mente e o controle de nossas agdes

ou ao espirito) se manifesta
em trés estados (denso, sutil e
muito sutil). As mentes den-
sas e sutis cessam com o cor-
po, mas a mente muito sutil
nunca cessa, ¢ imortal e ela
vem se manifestando em dife-
rentes corpos ao longo do tem-
po. “Essas manifestacoes sao
determinadas pelo nosso car-
ma, que sao os potenciais que
existem na mente e que foram
criados por nossas agoes ao
longo do tempo. Tais renasci-
mentos sao ditos d It

“Com a prdtica
budista adquirimos o
controle de nossa
mente”

Monge Gen Kelsang Tsultrim
do Templo Kadampa pela Paz
Mundial, em Cabretva

Falando sobre a sabedoria
espiritual dessa doutrina

dos porque sao determinados
pelo carma e nao por nossa es-
colha”, explica o monge.

“Por meio da prdtica budis-
ta, podemos adquirir o contro-
le de nossa mente e o controle
de nossas agoes. Por conse-
quéncia, adquirimos o contro-
le dos efeitos das nossas
agoes, o que significa ter o
controle de nossas experién-
cias. £ assim que os budistas
fazem cessar definitivamente
seus sofrimentos e passam a
experienciar uma felicidade
que ¢ pura e duradoura”, pre-
ga o monge Gen Kelsang Tsul-
trim.

ILUMINAGAO

O monge explica que ilumina-
¢ao € o nome dado ao estado
da mente de um ser que tenha

quem explicou, nesta era, os
métodos para se obter esse es-
tado mental e demonstrou
pessoalmente como fazé-lo.
Ele é um exemplo de ilumina-
¢ao. Hd muitos outros exem-
plos além desses. Ou seja, hd
muitos Budas, além de Buda
Shakyamuni”, explica.

AS QUATRO VERDADES

As quatro nobres verdades do
budismo, ensina o monge, sio
as seguintes: verdadeiras cau-
sas ensinam quais sdo (de fa-
to) as verdadeiras causas dos
sofrimentos; verdadeiras ori-
gens ensinam quais sao (de fa-
to) as verdadeiras origens das
causas dos sofrimentos; verda-
deiras cessagbes ensinam o
que (de fato) é a cessagao de

desenvolvido a sabedoria que
entende perfeitamente a reali-
dade, isto €, como as coisas
existem de fato. “Esse tipo de
sabedoria ¢ chamado de sabe-
doria onisciente ou ilumina-
¢ao. Quem desenvolve esta
mente, estd livre de qualquer
resquicio de ignorancia. Por-
que foi Buda Shakyamuni

um sofri ; verdadeiros
caminhos ensinam os cami-
nhos que (de fato) nos condu-
zem a verdadeira cessagao do
sofrimento.

MUNDO MODERNO

Na andlise do monge budista,
a felicidade de todos, sem ex-
cegdo, estd sendo afetada pela

visdo do chamado“mundo mo-
derno”. As pessoas, entende
ele, do mundo moderno acre-
ditam, piamente, que as cau-
sas da felicidade e do sofri-
mento sdo externas. “E por is-
so que elas dedicam todo o
seu tempo de vida a recursos
e energia com o intuito de
transformar o mundo externo
naquilo que acreditam ser o
seu ideal de felicidade. E uma
verdadeira ‘corrida do ouro’.
Mas mesmo aqueles que sao
bem sucedidos s6 conseguem
desfrutar das condigoes que
obtém ‘se’ e somente ‘se’ tive-
rem paz interior. Qualquer as-
sunto que venha abalar a sua
paz interior, serd capaz de im-
pedi-los de desfrutar das con-
digoes exteriores, mesmo que
elas sejam excelentes. E isso
afeta todas as pessoas”, expli-
ca.

O monge ensina que o budis-
mo tenta mostrar e ensinar
que, na verdade, a causa deter-

sa sabedoria, certamente, vai
evitar as agoes que trazem so-
frimento e cultivar as agoes
que trazem felicidade.

COMO CHEGOU AO BUDIS-
MO

“Como quase todos os ociden-
tais, nasci numa familia crista
e, como todos, sempre desejei
ser feliz e livrar-me do sofri-
mento. Acreditava que a ma-
neira de obter isso era tendo
uma familia, um relaciona-
mento, amigos, realizagao pro-
fissional, reconhecimento so-
cial, riqueza, poder, satde, be-
leza etc. Mas, mesmo tendo
obtido quase tudo isso, eu con-
tinuava cada vez mais infeliz e
comecei a desconfiar que algo
estava errado”, conta 0 mon-
ge. “Comecei a buscar as ra-
zoes e acabei por conhecer Ge-
she-la, que ¢é o fundador dessa
tradi¢do no ocidente, que
ap 0s i

de Buda de maneira muito cla-
ra, simples, moderna e entao
pude entender claramente o
que, de fato, ¢ a felicidade e o
sofrimento. E melhor que is-
s0, entendi como obter a felici-
dade e como livrar-me do so-
frimento”, explica. Ele con-
cluiu, entdo, que isso é tdo vd-
lido e verdadeiro que decidiu
se juntar aqueles que difun-
dem essa verdade. “Eu senti is-
s0 e tornei isso o foco de mi-
nha vida, sem nenhum interes-
se em ter vantagem pessoal,
interessado apenas em como
desenvolver um bom coragao,
que, é o que de fato, transfor-
ma o mundo”.

0 MUNDO ATUAL
Dentro da perspectiva do
monge, o mundo é, e sempre
foi e sempre serd, um reflexo
da mente das pessoas que vi-
vem nele. “Ou seja: 0 mundo
externo sempre espelha o
mundo interno, a mente das
pessoas. O que se passa fora
(no mundo) € o reflexo do que
se passa dentro (nas mentes
das pessoas). S6 teremos paz
exterior se tivermos paz inte-
rior”, prega. “E s6 ha uma for-
ma de nos protegermos: enten-
dendo claramente que as con-
digoes externas podem contri-
buir para a nossa qualidade
de vida, mas nunca poderao
determind-la. Apenas o equili-
brio e a paz mental poderao
determinar se seremos felizes
ou ndo, e isso independe das
condigoes externas’, disse.

Em Cabre\i\ja, disse, “somos

< dad

minante, tanto da felicidad

uma ¢ vege!arianaA

quanto do sofrimento, é 0 am-
biente mental interior. “As ad
versidades da vida sao inevil
veis. Mas sofrer com elas é op-
cional”, diz. “O budismo mo-
derno ensina como tirar parti-
do, ou beneficiar-se, dos anti-
gos ensinamentos de Buda”.

0 QUE £ PROIBIDO

O monge Gen Kelsang Tsul-
trim entende que o budismo
nao profbe absolutamente na-
da. “O budismo apenas ensi-
na como desenvolver a sabe-
doria capaz de distinguir as
agoes que resultam em sofri-
mento das agoes que resultam
em felicidade. Quem detém es-

Somos voluntérios dedicados
exclusivamente ao floresci-
mento do Dharma Kadam nes-
te mundo, porque acredita-
mos ser esta a forma de encon-
trar felicidade”.

PALESTRAS

Em setembro, o monge dard
algumas palestras em Piracica-
ba. O tema Felicidade serd
abordado no dia 21 de setem-
bro, no Sesc Piracicaba. A pa-
lestra Mais meditagao e me-
nos depressao acontecerd no
anfiteatro da Esalg, no dia 27
do mesmo més. Mais informa-
¢oes no site www.budismomo-
derno.org.br.




