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Assunto: Esalg avalia efeitos da casca de roma na prevencdo de Alzheimer
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Esalq avalia efeitos da casca de
roma na prevencao de Alzheimer
P

niveis altos de substancias que favo-
recem a sobrevivéncia dos neurdnios,
e foram capazes de reduzir em 11% as
placas amiloides. Além disso, os animais
que consumiram a casca da roma apre-
sentaram melhor manuten¢ao da memo-
ria do que os que ndo a ingeriram.

esquisa cientifica realizada na Es-
cola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz da Universidade de Sao
Paulo (Esalq-USP) indica a possibi-
lidade de uso da casca de roma para
prevenir ou reduzir os efeitos da
doenca de Alzheimer. Embora ainda
sejam necessarios mais estudos
para avaliar eventual aplica¢ao em
seres humanos, o trabalho desen-
volvido com camundongos teve re-
sultados promissores.

Maressa, autora do estudo:
“Animais que consumiram
casca de roma tiveram melhor
manutencdo da memoria”

ARQUNO PESSOAL

Humanos - A pesquisadora chama
a atengdo, porém, para o fato de que
ainda serdo necessarios anos de estudos
para se avaliar os efeitos em pessoas.
“Os resultados dos testes com camun-
dongos foram muito melhores do que
imaginavamos, foram fantasticos. Mas
é dificil extrapolar para o ser humano. E
importante dizer isso, para que pacien-
tes de Alzheimer nao deixem de tomar
seus remédios e passem a comer casca de

Resultados de experiéncias
com camundongos foram
promissores, mas efeitos
em seres humanos ainda

precisam ser estudados

A doenca de Alzheimer atinge
principalmente idosos e provoca
degeneragao dos neurdnios, levan-
do o paciente a perder sua capa-
cidade cognitiva. A pesquisa que
avalia os efeitos da casca dessa fruta
sobre a moléstia foi realizada por
Maressa Caldeira Morzelle em seu
doutorado em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos. A tese foi defendida
no més passado.

IMARESSA CALDEIRA MORZELLE

Casca da roma: Mais atividade antioxidante

Orientada pela professora Jocelem
Mastrodi Salgado, do Departamento de
Agroindustria, Alimentos e Nutrigdo,
Maressa continuou o trabalho que sua
orientadora havia iniciado, quando detec-
tou que a casca da roma apresenta maior
quantidade de compostos bioativos e ati-
vidade antioxidante do que a polpa da
fruta. “Os quatro trabalhos cientificos ja
existentes, todos estrangeiros, analisaram
os efeitos da polpa da roma no Alzheimer.
Nenhum deles havia pesquisado a casca”,
afirma Maressa.

A partir dos resultados obtidos pela
professora Jocelem, a pesquisadora dedi-
cou-se ao estudo da conexao entre os com-
postos da casca e o combate ao Alzheimer.

Resultado - Nas experiéncias rea-
lizadas durante o doutorado, a pesquisa-
dora induziu os camundongos a desen-
volverem as chamadas placas amiloides
— depositos de proteinas que bloqueiam

e matam neurdnios do cérebro. A exis-
téncia dessas placas é uma das prin-
cipais caracteristicas dos pacientes de
Alzheimer. Dessa forma, os animais pas-
saram a apresentar quadro semelhante
ao desses pacientes. Entre os efeitos pro-
vocados, esta a perda de memoria.

O resultado da pesquisa foi positi-
vo, de acordo com Maressa, por vérias
razoes. As pessoas que tém Alzheimer
apresentam elevados niveis da enzima
acetilcolinesterase, que elimina neuro-
transmissores, responsaveis pela cone-
Xao entre neur6nios. Isso afeta seriamen-
te as funcdes cognitivas e a memoria. O
trabalho mostrou que o extrato da casca
de roma é capaz de inibir a atividade
dessa enzima nos animais em até 77%.
“Os remédios existentes contra a doenca
de Alzheimer se baseiam justamente na
inibigao dessa enzima”, diz Maressa.

Outro dado importante é que os
camundongos tratados apresentaram

roma como se fosse a solugao para o pro-
blema”, alerta.

O proximo passo de Maressa é
iniciar experimentos com humanos.
Ela pretende desenvolver esse trabalho
no pos-doutorado. Atualmente, aguar-
da a convocagdo para trabalhar em
uma universidade federal, apés ter sido
aprovada em concurso piblico para
professora.

A pesquisa foi realizada no Depar-
tamento de Agroindustria, Alimentos e
Nutri¢do da Esalq, e no Departamento
de Ciéncias Fisiologicas da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo. Além de Maressa e da professora
Jocelem, participaram do trabalho os
pesquisadores Téania Aratijo Viel, da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH) da USP e o professor Hudson
Buck, da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo.
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Mutirdo de catarata pretende operar 28 mil pessoas até dezembro

Um grande mutirdo para realizacio
de cirurgias de catarata em 27 Ambula-
torios Médicos de Especialidades (AMEs)
e em hospitais ptblicos de todo o Estado
comecou ontem, 8. A meta é realizar 7
mil cirurgias a mais até dezembro -
33,3% a mais do que o nlimero de roti-
na, ou seja, em vez de 21 mil cirurgias,
serdo realizadas 28 mil.

As pessoas serdo atendidas mediante
agendamento dos municipios pela Central

de Regulacao de Oferta e Servicos de
Saiide (Cross), do Governo do Estado
de Sao Paulo. Ao todo, serao beneficia-
dos pacientes de 16 regides: ABC,
Aracatuba, Barretos, Campinas, Sdo
Paulo, Bauru, Vale do Paraiba, Sao José
do Rio Preto, Marilia, Presidente Pru-
dente, Franca, Sao Jodo da Boa Vista,
Vale do Ribeira, Piracicaba, Baixada
Santista e Sorocaba. Confira a lista com-
pleta em goo.gl/roMjJ7.

Retina/Rio Preto — A Secretaria
de Estado da Satide promove, também,
mutirdo de cirurgias de retina no Hospital
Estadual de Sao José do Rio Preto. Com
investimento de R$ 520 mil, serdo 25 proce-
dimentos cirirgicos a mais por més na uni-
dade, entre setembro e dezembro, totalizan-
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27 AMEs vao atender mediante agendamento



