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   Assunto: Vitamina C proveniente de Fruta Brasileira ganha o mundo 

 

 
 

Vitamina C proveniente de Fruta Brasileira ganha o Mundo  
 
Enquanto no Brasil a Vitamina C proveniente da Acerola está começando a se consolidar como uma 
grande aliada no fortalecimento do sistema imunológico e no tratamento do envelhecimento precoce, na 
Ásia e América, produtos são lançados frequentemente com os ativos de Vitamina C. 

A nova tendência asiática agora é a sinergia do colágeno com Vitamina C, visto que o colágeno ajuda na 
constituição do tecido do corpo e pele e a vitamina C trabalha na síntese desse tecido, ajudando a 
preencher o mesmo. 

No mercado americano, a expert em emagrecimento Keri Glassman acabou de lançar o livro The O2 Diet, 
também conhecida como a dieta do antioxidante, e está introduzindo no mercado uma revolucionária e 
promissora proposta que vem conquistando muitas adeptas, revelando os poderosos benefícios de comer 
alimentos com alta concentração de antioxidantes. 

Importante observar que a Vitamina C existe na sua forma natural e sintética, sendo a natural melhor 
absorvida pelo nosso organismo. 

A vitamina C tem recebido grande atenção dos especialistas em saúde, pois o corpo humano não produz 
e nem consegue armazenar essa vitamina, assim a necessidade de ingerir esse componente diariamente. 

Nos últimos três anos os lançamentos de produtos com acerola em sua formulação apresentaram um 
crescimento anual, numa média de 278 novos produtos por ano - segundo dados da Mintel, uma das 
maiores empresas de pesquisa e monitoramento de produtos e tendências no mundo. 

Profissionais que podem ser consultados sobre o assunto: 
- Dra. Jocelem Mastrodi Salgado, presidente da Sociedade Brasileira de Alimentos Funcionais e 
pesquisadora e professora titular de Nutrição da Universidade de São Paulo (Esalq-USP). Dra Jocelem M 
Salgado –  
jocelemsalgado@usp.br 

 
- Dra. Gláucia Maria Pastore, Nutricionista, pesquisadora atualmente professora titular, pela Unicamp. Dra 
Glaucia Maria Pastore - glaupast@fea.unicamp.br 
(19) 35213887 

- Dr. Paulo Roberto Nogueira Carvalho - carvalho@ital.sp.gov.br  
(19) 3743 1777 
 
 
 
 
 
 
 


