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Alimentos funcionais
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adequada
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Nacional de
Alimentos
Funcionais;
inscricoes
abertas

DANIELE RICCI
Da Gazeta de Piracicaba
| daniele.ricci@gazetadepiracicaba.com.br

20000 Uma salada de toma-
tes, uma porgae de brécolis ou
de morangos, produtos a base
de soja e outros tantos alimen-
tos, podem conter mais do
que vitaminas. A alimentagdo
sauddvel, que inclui tipos de
alimentos chamados funcio-
nais, é verdadeira fonte de lon-
gevidade com saitide, funda-
mental, junto com a pratica de
atividades fisicas, na preven-
;a0 de doengas cardiovascula-
s "Alimentos Funcionais na
Redugdo do Risco de Doengas
Cardiovasculares" é o tema do
30 Simpésio Nacional de Ali-
mentos Funcionais, que a So-
ciedade Brasileira de Alimen-
tos Funcionais (Sbaf) realiza
no dia 19, a partir das 8 horas,
no anfiteatro de Ciéncias Biol6-
gicas da Esalq (Escola Superior
de Agricultura Luiz de Quei-
roz). As inscrigdes estdo aber-
tas pelo site www.sbaf.org.br
ou por telefone.

A expectativa dos organizado-
res é de que pelo menos 150
pessoas de todo o Brasil parti-
cipem do evento, que reunird

especialistas no assunto. A
ideia é discutir as pesquisas re-
centes que trardo beneficios a
uma significativa parcela da
populagio e apontar alternati-
vas para colaborar com o Go-
verno para o desenvolvimento
de uma medida de prevencio
e controle das doencas cardio-
vasculares.

Para a professora da Esalq, Jo-

Tomate, morango e brécolis, alimentos udi qe eon mais d que

celem Mastrodi Salgado, presi-
dente da Sbaf, essa agao é rele-
vante, uma vez que o Gover-
no, bem como os planos médi-
c0s, ndo conseguirdo manter a
satde das pessoas acima de 50
anos, se medidas de preven-
¢a0 e reducgao de riscos nao fo-
rem tomadas. "No Brasil, sio
registrados cerca de dois 6bi-
tos por minuto por problemas

acarretados por doengas car-

.diovasculares. Cerca de 20%

tém origem genética e os ou-
tros 80% sdo por causa de ma
alimentacdo e hédbitos errados
de vida. Os alimentos- funcio-
nais previnem e reduzem ris-
cos, uma maneira inteligente
de fazer uso da satide”, disse.

®F0C0. Uma das finalidades
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32 Simpdsio Nacional de
Alimentos Funcionais-
"Alimentos Funcionais na
Redugdo do Risco de
‘Doengas Cardiovasculares”.

&= Dia 19, a partir das 8
_horas, no anfiteatro de
Ciéncias Bioldgicas da Esalg.
As inscrigoes estdo abertas
pelo site www sbaf.org.br -
ou pelo telefone (19)
3422-6123. )

do evento é fazer, com as infor-
magdes do simpésio, uma car-
tilha informativa, que serd en-
viada ao Governo Federal e po-
derd ser distribuida a popula-
¢ao. O intuito é aplicar nogdes
de boa alimentagdo e ampliar
a qualidade de vida por meio
de orientagdes sobre as doen-
¢as cardiovasculares e suas
possiveis formas de prevencao
e redugao de risco pelo consu-
mo de alimentos funcionais.

Existem varios fatores de ris-
co, desde clinicos, como niveis
elevados de colesterol, hiper-
tensdo arterial, obesidade, dia-
betes, menopausa e heredita-
riedade, entre outros, além
dos fatores ambientais, como
falta de dieta adequada, taba-
gismao, sedentarisme e estres-
se.

De acordo com a estimativa
da Sociedade Brasileira de Car-
diologia (Funcor), cerca de
42% dos adultos brasileiros
tém colesterol alterado e 15%
sao hipertensos.

@PARTICIPACAO. Diversas em-
presas de renome, que atuam
no mercado de alimentos vol-
tados a satide, estardo expon-
do e divulgando seus produtos
durante o evento. Entre elas,
estdo a Wickbold, Ades, Becel,
Solae e Sanavita. A exposicéao é
aberta ao publico.



