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Fumo de mascar

mbora usadas como sinénimas,

as palavras habito e vicio tém co-
notagdes diferentes. Habito é um
costume, uma repetigio freqiiente
de um ato, em determinado dia, ou
horério, sob a agdo consciente de
quem o pratica, facil de manté-lo
sob controle, ou de remové-lo quan-
do o desejar. Ja, o vicio, é pernicio-
50, deixa a pessoa anormal, descon-
trolada, compulsiva, em razao de
uma dependéncia fisica ou psiqui-
ca.

A tentativa de deixar o vicio de
fumar traz sensacgdes desconforta-
veis na abstinéncia, mas a compen-
sagio pelo recomego é enorme, de
grande satisfagéo, de euforia, neu-
‘tralizando, até mesmo, a frustragio.

Para vender seus produtos, as
companhias tabageiras sempre pro-
curaram aliciar os jovens através
de um forte apelo de marketing,
sempre projetando imagens de fu-
mantes amaveis, inteligentes, char-
mosos, maduros, responséiveis, bem-
sucedidos, de aparéncias sauda-
veis. Este impetuoso apelo propa-
gandistico, feito pelos nobres e lici-
tos traficantes é para impor a depen-
déncia quimica a nicotina, dentro
da logistica de que qualquer produ-
to s6 & seguramente comprovado,
quando o mercado consumidor o
transforma em sucesso. Agora es-

sas empresas se empenham para
conquistar novos adeptos em substi-
tuicdo aqueles que desistiram ou
morreram, em razao das doengas
causadas pelo fumo. Entre 1989 e
2006 0 mercado perdeu quase meta-
de de sua camada de consumidores.

0 Brasil é umdos paises onde as
restrigdes ao segmento aumentam
rapidamente, face a proibigdo de

- propagandas e 4 campanha de cons-

cientizacdo. Além disso, diversos
projetos regionais, visando coibir o
fumo em restaurantes e lojas, vém
sendo amplamente debatidos.

Na tentativa de garantir o mer-
cado, as indGstrias buscam as inova-
¢oes. Primeiro foi o langamento do
cigarro light, com baixos teores de
alcatrio, mondxido de carbono e ni-
trosamina, tentando impor a ilusio
de que este tipo de cigarro reduz os
riscos & saude do fumante. Claro
que para se obter o teor nicotinico
satisfatorio, bastam tragadas mais
profundas, nas quais o usuario aca-
ba inalando mais substincias toxi-
cas e tem suas chances reduzidas de
largar o vicio.

Outra alternativa, ainda mais
ousada, cabe 4 Philip Morris, que se
prepara para ingressar em um seg-
mento pouco conhecido por aqui, o
fumo de mascar, utilizando-se do
prestigio de sua marca mais famo-

sa, 0 Malboro, batizado como Marl-
boro Moist Smokeless Tobacco,
com a previsao de testes para outu-
bro. O fumo, em dois sabores, emba-
lados em sachés, pode ser mascado
e depois dispensados como chicle-
tes.

H4 comprovagéo suficiente so-
bre os maleficios do fumo, inclusive
a de que ocorrem alteragdes nos ge-
nes, predispondo os fumantes ds
doengas cardiovasculares e a do cin-
cer do pulmaio, dentre outras. Estu-
dos, embora incipientes, demons-
tram que essas alteragoes podem
ser irreversiveis, mesmo depois do
abandono do vicio. Isto, porém, nao
é motivo para desestimular nin-
guém que pretende deixar de fu-
mar, mesmo porque hi genes repa-
radores dos pares erroneos no DNA
e, claro, guanto menor o estrago,
maior serd a chance do conserto.

Nao se pode dizer que todos 0s-
fumantes morrerdo em conseqiién-
cia do vicio, mas a predisposicéo é
bem maior. Portanto, o melhor mes-
mo é apagar a velha chama das tra-
gadas, das mascadas, seja pelo hébi-
to ou pelo vicio, e, mesmo que as ten-
tativas de desistir sejam fracassa-
das, vale a pena insistir.
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