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César Pereira Leite  falow sobre a sensagdo de algo jé vivido

Pan-Grosio Palestra realizada ontem na Esalg abordou de aspectos psicoldgicos a fisica qudntica

Psicologo explica o déja vu

ecifrar o significado de déja

vu (ja visto) tornou-se um

desafio para estudiosos,
cientistas e religiosos, que cria-
ram varias explicages sobre
aquela misteriosa sensacdo de es-
tar diante de algo que ja foi vivido
e que surge de forma tdo rapida
quanto desaparece. O assunto, que
até se tornou tema de filme prota-
gonizado pelo ator Denzel Was-
hington, foi discutido ontem na
Esalq (Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz) no progra-
ma Pan-Gnosio e teve como pales-
trante o psicélogo César Donizetti
Pereira Leite.

Para explicar o déja vu, Leite
combinou aspectos psicologicos
com consideragdes a respeito de
concepgdes que meselam cultura
popular, religifo e fantasias, para
enfatizar que a humanidade é re-
pleta de acontecimentos que reve-
lam a importancia do conheci-
mento sobre o comportamento dos
homens e suas reagdes aos estimu-
los gerados pelas situagdes em que
vive, O especialista também citou
o campo da psicologia e psicopa-
tia, que relata esse tipo de sensa-
¢a0 como delirios e devaneios.

No entanto, Leite se aprofun-
dou no aspecto de que o déja vu es-

ta relacionado a fisica. quantica
quanto a sobreposi¢do de tempo e
espago. Segundo ele, 0 déja vu po-
de ser provocado de forma inde-
pendente, sem haver uma memo-
riareal para aciona-lo. Acredita-se
que reconhecer um objeto ou si-
tuacéo familiar engatilhe dois pro-
cessos no cérebro. Primeiro, a
mente busca em seu arquivo de
memoria para descobrir se os con-
tefidos daquela cena ja foram vis-
tos antes. Em caso afirmativo,
uma parte separada do cérebro
identifica a cena ou o objeto como
familiares.

0 déja vu para a ciéncia é uma

falsa meméria, uma sensagdo de
ter vivenciado anteriormente um
acontecimento que acontece na-
quele exato momento. Na verdade,
0 que ocorre € que as areas do cé-
rebro responsaveis pela memoria
onde esta informacao estaria gra-
vada, apresentam uma certa falha
e de alguma forma, por meio de li-
beragdes dos neurotransmissores,
o cérebro ativa as dreas da cons-
ciéncia dando a sensagdo de que
aquele fato ja ocorreu. A dltima
atividade do ano do Pan-Gnésio
serd dia 24, quando o professor
Zilmar Ziller Marcos, ministrard
apalestra Aparéncia e Realidade.



