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Assunto: Propaganda ndo educa para dieta saudavel

ALMAQM Conclusdo é de pesquisa da cientista de alimentos Amanda Daniela Moré, aluna de pos-graduacdo da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz

Propaganda nao educa para dieta saudavel

ArquivolJP

Estudo da Esalq reforga ainda o necessidade de atividade fisica

40 € novidade que dieta
Nnéo saudavel e inatividade
fisica sdo fatores causado-
res de diversos males a saide.
Desde 2010, a Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria)
regula a publicidade de alimentos
no Brasil e alerta contra aqueles
que tém quantidade elevada de
agucar, de gordura saturada, de
gordura trans e de sodio. A inicia-
tiva é pioneira. Em nenhum outro
pais a publicidade de alimentos é
regulamentada desta forma.
Diante disso, a cientista de
alimentos Amanda Daniela Moré
viu a importancia de analisar a
resolugdo da Anvisa. Sua pesqui-
sa Propaganda e Publicidade de
Alimentos no Brasil, desenvolvi-
da no programa de pos-graduagao
em ciéncia e tecnologia de ali-

mentos da Esalqg (Esscola Superior
de Agricultura Luiiz de Queiroz),
analisou as legislades e as reco-
mendagoes sobre publicidade de
alimentos e para ciriangas em ou-
tros paises, além

cativas sobre dieta equilibrada
poderiam atingir eficazmente o
objetivo de redugdo das doengas
cronicas, ao contrario da adver-
téncia na publicidade. “Alertas na

publicidade néo

do Brasil. 2 2 educam a popula-
No estudo, Ahmentagao 30 sobre como ter
orientado  pela ofs uma dieta equili-
professora Gilma equlhbrada brada, muito me-
Lucazechi  Stu- ; nos sobre a impor-
rion, do Departa- p recisa de tancia da ativida-
mento de Agroin- todos os de fisica. Acles
dastria, Alimen- : que incentivem es-
tos e Nutrigo, os nutrientes tas praticas sdo
resultados mos- necessarias.”
tram que da forma Segundo a pes-

como foi proposta, :a resolucao da
Anvisa (RDC 24/20110) ndo educa o
consumidor sobre: como se ali-
mentar adequadarmente. De acor-
do com Amanda, campanhas edu-

quisa, a maior incoeréncia da re-
solugdo é ndo considerar os ali-
mentos inseridos em uma dieta e,
principalmente, o estilo de vida
da pessoa que os consomem. “Nao

se pode afirmar que o consumo
em excesso de um tnico alimento
pode aumentar o risco de obesi-
dade, carie dentéria, diabetes,
doenga do coracdo ou pressao al-
ta, sem nem mesmo definir o que
€ excesso. Ao contrario, todos os
nutrientes, inclusive agucar, so-
dio e gordura, sdo necessarios
para compor uma alimentacdo
equilibrada. Nao ha alimentos
bons ou maus, mas uma dieta
bem ou mal equilibrada. A proi-
bicdo podera contribuir com o
desenvolvimento de ferramentas
e formas de abordagem que po-
dem ser danosas as criancas. Es-
tudos sdo necessarios para en-
contrar o equilibrio das ativida-
des econdmicas envolvidas e do
desenvolvimento infantil”, disse
apesquisadora.




