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Diabetes e a pele de

Estudo desenvolvido
na Esalq aponta
compostos naturais
que inibbem enzimas

Compostos naturais da pele de
amendoim podem auxiliar na
prevencdo do diabetes e da obesi-
dade. Esse € o resultado de um
estudo desenvolvido no Progra-
ma de Pés-graduacdo em Cién-
cia e Tecnologia dos Alimentos,
da Escola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz (Esalg/USP).

De autoria do cientista de ali-
mentos Adriano Costa de Camar-
go, o trabalho resultou em uma
tese que segue a linha de estudos
recentes e demonstra que sub-
produtos da industria processa-
dora de amendoim e uva podem
ser ricos em compostos bioati-
VOs.

"0 que acontece € que esses
compostos neutralizam a agdo
de radicais livres a partir da sua
fungdo antioxidante. Os radicais
livres causam danos no DNA,

que podem levar a modificacoes
genéticas e progredir para um
cancer, por exemplo”, explica.
Além disso, continua, "os radi-
cais livres também causam da-
nos no LDL-colesterol humano
(colesterol ruim), o que desenca-
deia processos inflamatdrios e a
formacdo de placas nas artérias,
o que pode prejudicar e até impe-
dir o fluxo sanguineo até o cora-
¢do, podendo levar a um infar-
to", diz Adriano, que atualmente
é pesquisador como pés-douto-
rando na Universidade Estadual
de Londrina (UEL).

No caso da pele do amendoim,
Adriano explica que, quando in-
gerimos alimentos que contém
carboidratos (agticares) e lipi-
deos (gorduras), € necessdrio
que haja quebra dessas molécu-
las gerando outras moléculas me-
nores, que podem ser absorvidas
e utilizadas pelo nosso organis-
mo. "Essa quebra ocorre a partir
da agdo de enzimas (que pode-
mos comparar a lesourinhas). Os
compostos presentes na pele do
amendoim se ligam a essas enzi-

d

Pele de amendoim pode auxiliar na
prevencio do diabetes e obesidade

mas e é como se impedissemos
completamente ou parcialmente
essas "tesourinhas" de fechar e
"cortar ou quebrar” os agticares
e as gorduras. Neste caso, a dimi-
nuicdo da absorcdo de acticares
e gorduras pode ser benéfica pa-
ra o gerenciamento e prevencao
do diabetes e da obesidade, res-
pectivamente”, complementa.

A pesquisa foi orientada pela
professora Marisa Aparecida Re-
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gitano d'Arce, do Departamento
de Agroindistria, Alimentos e
Nutricdo da ESALQ, e pelo profes-
sor Fereidoon Shahidi, do Depar-
tamento de Bioquimica da Me-
morial University of Newfoun-
dland, no Canada, onde Adriano
realizou parte da pesquisa com
apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), via progra-
ma Ciéncias Sem Fronteiras e Fa-
pesp (Fundagio de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Pau-
lo).

Outra agéio comprovada em la-
boratério foi a atividade antimi-
crobiana. "Testamos os compos-
tos extraidos do amendoim e da
sua pele em nove bactérias e hou-
ve inibicao do crescimento bacte-
riano em todas elas. O teste foi
feito comparando-se com o anti-
bidtico comercial Ampicilina. Es-
ses compostos podem vir a ser
utilizados como fontes de com-
postos antimicrobianos naturais,
que podem auxiliar na preven-
¢do de doengas de ori bacte-
riana”, diz o pesquisador.



