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Equipes treinam para Meia Maratona

Corrida, no domingo, € realizada pela Revista Arraso em parceria com a Chelso Sports & Business

AWCF Performance serd repr

da por 35 particiy
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ais quatro equipes fo-
ram confirmadas paraa
2* Meia M: Arra-

roz). A corrida é realizada pela
Revista Arraso em parceria com
a Chelso Sports & No

< Woell,

A Mais FIT Acadi

nbém vai participar

da um deles teremos um tipo de
avaliacao, jd que o planejamen-
todas atividades é individual. Es-

evento do ano passado, a corri-
da teve a participacao de aproxi-
d: 1.000 competidores.

tdo em Gtima forma fisica, ja que
percorreram um longo periodo
&

so Esalq Fashion Run. Sao elas: a
WCF Performance de Piracicaba,
Mais FIT Academia Wellness de
Americana e a Fit 4 You, também
de Piracicaba. A competigio se-
ré realizada no dia 13 de dezem-
bro, a partir das 7h, nas depen-
déncias da Esalq (Escola Supe-
rior de Agricultura Luiz de Quei-

Segundo a organizagao, o objeti-
vo em 2015 é reunir 1.500 atletas.

A WCF Performance sera re-
presentada por 35 participan-
tes, que serao distribuidos pe-
las trés modalidades que o even-
to promove: 5, 10 e 21 km. A faixa
etdria da equipe é variada, com
atletas de 16 a 64 anos. “Para ca-

de adaptacao fisiolégica durante
todoop de periodizagao’,

reira, a corrida serd de extrema
importancia para avaliar os atle-
tas. "As expectativas sao das me-
lhores possiveis. A meia marato-
na encerrard o nosso calendario
de corridas nesse brilhante e de-

fiador ano. Muitos ja estao em

afirmou a responsavel técnica e
proprietaria da assessoria, Vero-
nica Fraga.

A Mais FIT Academia Well-
ness participa da competicao
com 60 atletas, com idades de 17
a 60 anos. Para o responsavel téc-
nico da equipe, Jean Felipe Fer-

final de temporada e encaram o
evento como festa, mas muitos
deles estao focados para encer-
rar o ano e cumprir a meta. Me-
ses atrds tracamos metas a serem
atingidas no dia desse evento’ re-
latou.

Com 35 inscritos de idades

A equipe Fit 4 You contard com 35 inscritos

entre 19 e 46 anos, a Fit 4 You
também confirmou presenca. De
acordo com o coordenador da
equipe, Tiago Vieira Arbex, par-
ticipar deste evento € de vital im-
portancia para os atletas, em ter-
mos de superagio e diversao.
“Como em qualquer outra corri-
da vemos os atletas muito ansio-
SOs para superar suas expectati-
vas e alcangar seu objetivo. O fe-
edback é essencial para que pos-
samos diagnosticar pontos criti-
cos a serem melhorados, tais co-
1

postura, entre outros’, disse.

A 2* Meia Maratona Arraso
Esalq Fashion Run conta com o
patrocinio prata da ArcelorMittal
e Energil Sport e bronze da Acipi,
Inter Tennis, Unimed e Villa Bela
Vista. Além do apoio da Drogal,
Café Morro Grande, Bolo da Ma-
dre, Mercado Municipal de Pira-
cicaba, Esalq, Pusq-LQ, Skimoni,
Alerta Geral, Adessing, Freegells
e Prefeitura Municipal de Piraci-
caba, por meio da Selam (Secre-
taria Municipal de Esportes, La-

mo, fora e énci

zer e Atividades Motoras).



