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Assunto: Pesquisa comprova que cha verde é aliado contra obesidade

Pesquisa comprova que cha verde € aliado contra obe  sidade

Segundo a pesquisa, o cha contém grande quantidade de compostos que proporcionam uma série
de beneficios a saude

Aliados a exercicios, o cha verde pode ser um excelente acelerador do metabolismo

Sédo Paulo - Um estudo cientifico comprovou o conhecimento popular: o cha verde é bom aliado na luta
contra a obesidade. Gabrielle Aparecida Cardoso, aluna do programa de pés-graduacdo de Ciéncia e
Tecnologia dos Alimentos da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (USP/Esalq), realizou o
estudo com apoio da bolsa de mestrado da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes).

A pesquisa, orientada pela professora Jocelem Mastrodi Salgado, do Departamento de Agroinddstria,
Alimentos e Nutrigdo (LAN), comparou a taxa metabdlica de mulheres com sobrepeso e obesidade grau |,
pré e pos consumo de cha verde aliado ou ndo a prética de exercicio fisico e avaliou a aceitabilidade da
bebida, bem como possiveis reacbes adversas causadas pelo seu consumo. As informacbes sdo da
assessoria de imprensa da Esalqg.

Segundo a pesquisa, 0 chi verde é a segunda bebida mais consumida no mundo e contém grande
guantidade de compostos que proporcionam uma série de beneficios a sadde. Dentre eles, a reducdo do
risco de doencas cardiovasculares e de alguns tipos de cancer, melhoria das funcdes fisiologicas, efeito
antihipertensivo, protecdo ultravioleta, aumento da densidade mineral O&ssea, entre outras.

A pesquisa ainda reforca que a ingestdo do extrato também suprime a utilizacdo de carboidrato, que gera
aumento na quantidade de glicogénio no muasculo, auxiliando o aumento da resisténcia na corrida, e por
se ter menos lactato, ha uma maior disposicéo fisica para continuar o exercicio fisico.



