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Alimentacao e tema de
palestra do Pan-Gnosio

itos e Verdade da Alimen-
tagdo & o tema da 13* pa-
do Pan-Gndsio

2008, que este ano tem como enfo-
que geral As Aparéncias Enga-
nam. 0 evento, com entrada fran-
ca, serd amanha, a partir das 16h,
na sala 5 do Pavilhdo de Quimica
da Esalg (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz) e te-
rd como palestrante a professora
titular de notrigdo do Departa-
mento de Agroindistria, Alimen-
tos e Nutricio da Esalq e presj-
dente da SBAF (Sociedade Brasi-
leira de Alimentos Funcionais),
Jocelem Mastrodi Salgado.

A especialists ird orientar o
pliblico sobre quais os tipos de ali-
mentos que devem ser consumi-
dos, a importincia dos valores nu-
tricionais que devem ser ingeri.
dos para que uma pessoa adguira
hébitos de vida saudivel e, ainda,

os inimeros atrativos aplicados
pela indistria da alimentagdo pa-
ra “conquistar” as pessoas a con-
sumirem alimentos sem valor nu-
tricional algum.
Jocelem também falard sobre

a problemética da alimentacéio

humana, com destaque principal
sobre 0 que as pessoas deixam de
ingerir, muitas vezes, por falsas
informacdes ou como resultado de
uma educacio inadequada duran-
te a infincia. De forma geral, a es-
pecialista abordard aspectos co-
mo obesidade, desnutricéo, bonse
maus hibitos alimentares e o que
a escolha de cada um acarreta no
corpo e salide humana.

De acordo com a professora
Jocelem, a alimentagio mais sau-
déwvel é aquela balanceada, rica
em vegetais, frutas, hortalicas, ce-
reais integrais, carnes e laticinios
magros. “Além de possulr impor-

0 Pan-Gndsio 2008, & um pro-
grama de palestras oferecido pe-
la Adae (Associacio dos Docen-
tes Aposentados da Esalg), com
participacio da CCEx (Comissio
de Cultura ¢ Extensdo Universi-
tiria). Essa atividade integra o
calendirio comemorativo dos 75
anos da USP (Universidade de
Sdo Paulo). Os que nio puderem
comparecer podem acompanhar
a transmisso da palestra em tem-
po real pelo site wwwe
salg.usp.br/adae.

A proxima palestra serd dia 20
de outubro, quando Elias Ayres
Zagatto, do Cena (Centro de Ener-
gia Nuclear na Agricultura), fala-
ré sobre Liquidos, Solidos e Gases.




