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Assunto: Duvida sobre carambola

Carambola: consumo
deve ser moderado

O “Estado” publicou re-

portagem sobre oriscodo
consumo de suco de carambola
por doentes renais einformou
que lanchonetes dacidade de

Jai (SP) terdo de exibir cartazes

alertando os consumidores. Dis-

se até que a populagao j4 come-

cou a cortar os pés de carambo-
la. Tenho trés pés que, embora
pequenos, estio produzindo
bem um fruto muito doce. Gosta-
ria de mais informacdes. :
Tina laki :
tinaiaki@uol.com.br

- Aprofessora Jocelem Salgado,

do Departamento de Agroindls-
tria, Alimentos e Nutrigdo da

Esalq/USP, explicaque, defato,a

carambola apresentaboas quanti-
dadesdevitaminaC, vitamina Ae
defibras, mastambéméricaem
acido oxalico, que, consumido em
grandes quantidades, pode ser
prejudicial asaide. “Em grande
quantidade, o acido oxalico é pre-
judicial porque impede a adequa-
daabsor¢ao de minerais, como

- célcioeferro, porexemplo”, diza

professora, acrescentando que
esse mesmo dcido é usado para

eliminar ou atenuar manchas de
ferrugemem panos e em objetos
de metal. De acordo com Joce-
lem, acarambala possuitambém
uma neurotoxina (sé atua no siste-
manervoso), que pode levardoen-
tes renais cronicos amorte. “Um
estudo publicadoem 1998 nare-

vistaNephrology foioprimeiroa

" mostrar que o consumo da fruta

causacomplicagdes neurolégi-
cas em pacientes cominsuficién-
ciarenal cronica”, informa. "Es-
ses pacientes estao proibidos de
consumirem o fruto, doces ou
sucode carambola. Atengdotam-
bém deve serdadaadiabéticos
que tenham lesdoe renal e epilépti-
‘cosemtratamento”, fala Joce-
lem. Ela explicaque aneurotoxi-
nada carambola, ingerida por

~umapessoanormal, € absorvida
_peladigestao, filtradapelorime
- excretada, sem sintormnas. Porém,

se o rimndo funciona, essatoxina

_é absorvida, concentra-se nosan-

gue, atinge os neurdnios em con-
centragio maior e provoca solu-
cos e convulsdes. "A carambola
temdez variedades, com diferen-
casentre si. As mais acidas tém

‘mais toxina, enquanto as maiores

e mais coloridas tém menos toxi-
na. A arvore, em sua evolugdo,
selecionou atoxina para se defen-
der do ataque da mosca-das-fru-
tas, porissoela é consideradaum
inseticidabioldgico natural.”
Esalq, tel. (0--19) 3429-4150. ¢




