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AINDA DA

PARA COMER?

Vaocé ja deve ter passado
por isso: foi procurar algo pa-
ra comer na geladeira e en-
controu um alimento ha tem-
pos esquecido. Nessas horas,
& comum se perguntar: sera
que isso ainda estd bom? Pa-
ra descobrir por quanto tem-
po alguns produtos resistem
na geladeira, confira orienta-
¢oes do professor Ernani Por-
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Tempo de geladeira: 5 tlias
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importante secar os alimen
depois de lavd-los para que nag
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&0 mais perecivel, pode ficar até 30 dias refrigerada

to, do curso de ciéncias dos
alimentos da Esalg, e do bié-
logo Rafael Chaves, especia-
lista em microbiologia de ali-
mentos, da Unicamp. Deixe
o terrorisma do doutor bacte-
ria de lado! Afinal, a lasanha
fica muito mais gostosa no
dia seguinte, depois de des-
cansar um pouquinho na ge-
ladeira, ndo é mesmo?
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PICADINHO

QUEM COME 0 QUE E OUTROS PETISCOS

NA GELADEIRA
Saiba como guardar os alimentos
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/| Tempo de geladeira:
deddiasas
meses
D fermento guimica em pd
.u.i& ser guardado por meses
3 eira, sem prejudicar
o crescim do seu bolo. J&
o hiolégico, muito utilizado
para fazer paes, tem tempo de
vida curta, que ndo ultrapassa
3 dias depois de aberto. "0
fermento bioldgico & vivo,
farmada por leveduras.
Quando elas morrem. o
fermento para de funcionar
£ a massa nao cresce’,
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geladeira: 3 dias
O arroz branco de hoje o
arroz de forno, com maolho de
tomate, presunto e queijo de
amanha. A arte de “reformar”
o que sebrou do almogo para
comer um prato diferente

na 1amar & dtima para evitar
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Nageladeira,
cada alimento
tem o seu lugar

DESAQPAULD

Para conservar os pro-
dutos, a geladeira deve es-
tar a, no maximo, 7° C.
Além disso, é preciso dis-
tribuir os alimentos dentro
dela em locais especificos.

Produtos mais pereci-
veis —queijos, laticinios e
carnescruas— devem ficar
na prateleira superior, re-
giao mais fria. Logo abai-
X0, as comidas prontas e,
na parte inferior, frutas, le-
gumes e verduras,

Nas prateleiras da por-
ta, cologue ketchup e su-
cos de caixa, Ovos devem
ficar longe da porta. Ali,
estragam mais facilmente,




