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Assunto: O que é alimentacado sustentavel?

0 que é alimentagao sustentavel?

Francielle Magarotto
Michele Scarton

Aalimentagdo sustentdvel tem
como objetivo produzir alimen-
tos que ndo causem impactos am-
bientais, valorizando alimentos
sem conservantes e frescos, e con-
siderando os aspectos ambientais,
sociais, éticos e de saiide que en-
volvem a alimentagio.

Segundo o modelo de ali-
mentagio sustentdvel, os fertili-
zantes industriais, a monocultu-
ra (ou seja, que usa o plantio

em grande quantidade de so- pela contaminagiio por micror-
mente uma variedade de vege-  ganismos), obesidade e caréncia
tal) e a pecudria intensiva causa  de vitaminas € minerais.
prejuizos que levam ao desper- A alimentagdo sustentével
dicio de alimentos e 2 poluigio  vem ganhando for¢a através de
do meio ambiente. organizagoes e
Tambémtrazadesva- ™ e associagdes
lorizagéo do alimen- “ como o Slow
to, umavez que as fru- Food, que ado-
tas e legumes “de épo- ~ taoconceito de
ca” sio substituidos Alimentagio “ecogastrono-
gor enlatados e pro-  gustentdvel mia” buscando
utos que possuem associar o pra-
uma durabilidade forca através de zer de se ali-

maior, mas que, no
entanto, passam por
virias modificagbes
na indistria que al-
teram seu sabor ori-
ginal e os nutrientes disponiveis.

0 uso de agroquimicos e a
produgdo de alimentos em lar-
ga escala também colaboram
paraa ocorréncia de doengas, tais
como intoxicagdes por produtos
quimicos, toxico-infecgdes ali-
mentares (doengas transmitidas

organizagdes como

0 Slow Food de ambiental e

mentar com a
responsabilida-

social. Neste

conceito, “ali-

mentar-se bem"” significa uma vi-

$40 mais ampla e envolve uma

série de fatores indispensdveis

que mostram o ato de comer e

se alimentar como uma arte que
associa paladar e cultura.

Algumas medidas podem

ser adotadas para promover a

alimentagdo sustentdvel, tais
como consumir alimentos me-
nos processados, dando prefe-
réncia a frutas e hortaligas “de
época” plantadas na regido, va-
lorizando assim a alimentagio
local e reduzindo o desperdi-
cio de energia no transporte.
Deve-se também verificar
se os alimentos consumidos se-
guem a producio ecolbgica,
exigindo a certificagéo dos pro-
dutores. Deste modo, o consu-
midor garante a procedéncia,
a higiene do alimento e o res-
peito a0 meio ambiente.
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