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Pesquisa relaciona
alimentacao e autismo

Desenvolvido no programa de pos-graduacao em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos, estudo observa relacio entre habitoe smdrome

Tratamento alternativo
para autismo foi foco de pes-
quisa na Esalg. O aumento de
numero de pais que utiliza
terapia coadjuvante para o
controle dos sintomas nos fi-
lhos fez com que pesquisado-
ras estabelecessem relagdo
entre hdbito alimentar e sin-
drome do espectro autista.

Os tratamentos mais po- .

pulares sdo dietas que orien-
tam para a exclusao de alguns
alimentos ou grupo de ali-
mentos. Entre as diversas di-
etas propostas, a mais popu-
lar ¢ a isenta de gliten (pro-
teina presente no trigo) e ca-
seina (proteina presente no
leite e derivados). Porém, a
analise dos estudos que com-
provam a eficacia da dieta
isenta de gliten e caseina
tem sido criticada devido a
questdes como o desconheci-
mento de padrao alimentar
que possa favorecer o agra-
vamento dos sintomas e au-
séncia de analises laborato-
riais que comprovem sua efi-

cicia. Outra hipotese é de

que distirbios do metabolis-
mo da creatina também es-
tao integrados a doenca.

"A pesquisa procurou

identificar o padrdo de habi-

to alimentar de um grupo de

“autistas,promover testes

para o desenvolvimento de
métodos de andlises labora-
toriais que comprovem a efi-

ciéncia da dieta isenta de glii-
ten e caseina e identificar a
ocorréncia de alteragoes do
metabolismo da creatina a
partir da analise da concen-
tracio de creatina em urina",
assegura Nadia Silva, da pos-
graduagdo em Ciéncia e Tec-
nologia de Alimentos. O es-
tudo foi conduzido com 28
autistas de 2 a 33 anos e a tri-
agem ocorreu no Centro Mu-
nicipal de Especializacao do
Autista (Cema) de Limeira e
no Nicleo de Especializacio
e Socializacdo do Autista
(Nessa) de Mogi Guacu.

A pesquisadora revela
que, para atingir os objetivos
da pesquisa, foi elaborada
anamnese nutricional (teste
recordatorio) contendo ques-
toes sobre caracteristicas de-

- mogréficas das familias dos

autistas participantes, histo-
rico pessoal de doencas, com-
portamento do autista nas
refeicoes e levantamento de
hébito alimentar. Para carac-

_terizar o quadro clinico, foi

realizada avaliacio psicologi-
ca por método quantitativo.

O registro sobre com- -

portamento  alimentar
identificou que 50% dos au-

~tistas expressani o compor-

tamento dercomer nuito
ripido e 46,43% consomem
porgoes exageradas, o que
influencia diretamente no
habito alimentar.

A avaliacio de adequagio
de consumo de nutrientes re-
velou que 57,14% tém o con-
sumo de energia superior ao
recomendado e baixo consu-
mo de fibras, acido ascorbico
e calcio. JA as andlises de con-
centracio de creatinina reve-
laram que os valores sao sig-
nificativamente inferiores em
criancas autistas e do grupo
controle, formado por paren-
tes distantes, e que sdo simi-
lares quando comparado com
grupo formado por seus pais.

"Diante disso, o conheci-
mento do habito alimentar e
o desenvolvimento de méto-
dos de andlises que compro-
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as de peptideos opidceos de-
rivados do gliten e da caseina
ainda é um desafio”, afirma a
pesquisadora. "S&o necessari-
as pesquisas para criar meto-

dologias de analise de pepti-
deos opitides em fluidos cor-
poreos mais confidveis, passi-
veis de reprodugio. Na litera-
tura, os resultados positivos
obtidos em estudos nao sdo
replicaveis, formando lacuna
para a compreensdo da rela-
¢do entre alimentacdo e com-
portamento autista”, conclui.

Para Jocelem Mastrodi
Salgado, orientadora do estu-
do, "a importancia dessa pes-
quisa é mostrar que tanto o
conhecimento como a compre-
ensdo dos fatores associados a
patologia e ao emprego de exa-
mes laboratoridis seguros irdo
contribuir para diagnostico

~precoce-da doenca, possibili- ~

tando o acesso a tratamentos
mais adequados. Esses trata-
mentos, sem divida alguma,
acarretarao a melhora da qua-
lidade de vida dos autistas",




