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Assunto: Plantas “resistentes” sdo opc¢des para decorar a casa

Plantas ‘resistentes’ sao opcoes para decorar a casa
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gabriela@jpjornal.com.br

er um planta em casa alegra o am-

biente e colabora com a decorago,
mas a maioria das pessoas, envolvidas
com as tarefas didrias, ndo tem tempo pa-
ra cuidar e as flores ou folhagens acabam
morrendo. Mas a boa noticia é que cuida-
dos simples, como o preparo adequado
do vaso, ajudam a aumentar a “vida atil”
das plantas. Qutra luz para quem gquer
um “verdinho” na sala vem da forca de
espécies como a Zamioculeas (Zamiocul-
cas zamiifolia), um planta praticamente
indestrutivel, que sobrevive bem a som-
bra e ndo precisa de muita dgua.

Cultivar as plantas em casa muitas
vezes nao é uma tarefa facil porque de-
terminadas espécies exigem atencao es-

pecial. Além disso, o espaco deve ser ava-
liado. A docente de paisagismo do Senac,
Cibele Zanforlim, explicou que o primei-
ro passo & observar o ambiente, avaliar
as condigoes de ventilagdo e insolagio e
depois definir se as plantas serdo cultiva-
das em vasos ou canteiros. “E importan-
te lembrar que plantas cultivadas em va-
s0s tém crescimento restrito e exigem
mais cuidados”.

Tudo deve ser pensado antes, o voltume
que se deseja criar, a altura, largura, textu-
ra e cor. “O tipo de planta varia de acordo
com a condicdo local”, explica Cibele,

As dicas mencionadas por ela come-
cam ha preparagdo do sclo. Para se ter
um bom solo, é necessario afofar a terra
e quebrar os torrdes. O esterco curtido
pode ser benéfico, pois permite que o so-
lo tenha maior infiltragdo de agua e se

mantenha mais oxigenado. “Ajuda a
manter o solo sempre (imido”. Para o ca-
so de vasos, é importante que o vaso te-
nha tamanho superior ao tamanho do
torrdo da planta e seja impermeabiliza-
do. Além disso, argila pode ser deposita-
da no fundo, aproximadamente 7 cm, ou
entio pedagos de tijolos. “Por cima, colo-
que manta de bidim ou qualquer tecido
que faca a filtragem da dgua que passara
pela terra do vaso™.

Segundo a paisagista, as plantas que
exigem menos cuidado sdo plantas que
precisam de menos podas ou de condu-
¢do, a exemplo dos buxinhos. Ela tam-
bém ressaltou a importancia de oferecer
condigdes de insolagdo, ventilacdo e umi-
dade adequados, para que a planta se
conserve sempre bonita.

0 professor do Departamento de Pro-

dugdo Vegetal da Esalg (Escola Supe-
rior de Agricultura Luiz de Queiroz),
Jodao Chaddad, explicou que a planta
Zamioculeas (Zamioculcas zamiifolia)
faz parte de uma familia de plantas co-
muns nas matas, mas que essa espécie &
adaptada a seca e que por isso é bastan-
te indicada para o interior de residén-
cias. “Nesses ambientes ha pouca luz e
baixa umidade do ar, por isso as plantas
mais brilhantes s@o as que tém mais ce-
ra na superficie das folhas reduzindo
sua transpiracdo”. Outras plantas que
também possuem essas caracteristicas
sao costela de adao (Monstera delicio-
sa), jibdia (Epipremnum pinnatum),
palmeira rapis (Rhapis excelsa), drace-
na confeti (Dracaena godseffiana), lirio
da paz ((Spathiphyllum spp) e café de
saldo (Aglaonema spp).




