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Saude alimentar

Semana Municipal de Alimentacdao Saudavel tem programacao com inicio amanha

Chnsnane Lien| Nesa

calizada em homena-
Rgem ao Dia Mundial da

Alimentacio, comemo-
rado em 16 de outubro, a Se-
mana Municipal da Alimenta-
cao Sauddvel 2013 contard
com extensa programacio,
que incluird palestras, orienta-
cao nutricional ¢ debate.

Promovida pela CPAN (Coor-
denadoria de Programas de
Alimentagdo e Nutrigdo)], da
Secretaria Municipal de Sau-
de, o evento tem apoio da Se-
ma (Secretaria Municipal de
Agricultura e Abastecimento),
Unimep e Comsea [Conselho
Municipal de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional).

A programagio tem inicio
nesta segunda-feira {14), a par-
tir das 9 horas, com a palestra
Dez Passos para uma Alimen-
tagao Saudavel. () evento pros-
segue as 14 horas com a pales-
tra Obesidade: Muito Além do
Peso. As palestras irdao inte-
grar a Sipat (Semana Interna
de Prevencio aos Acidentes
de Trabalho) e serao realiza-
das no Anfiteatro do Centro Ci-
vico.

Na terga-feira (15), as nutri-
cionistas da CPAN realizam
atividade de orientacao ali-
mentar e nutricional na praca
do TCI (Terminal Central de
Integracao), das 8 horas ao
meio-dia. Na quarta-feira

-

Alimentacdo saudavel € importante para preservacdo da boa forma fisica e no combate a diversas doencas

(16), a orientacao serd realiza-
da das 15 horas as 19 horas no
Varejao da Paulista, em parce-
ria com a Sema e com o curso
de gastronomia da Unimep
(Universidade Metodista de Pi-
racicaba),

0 Parque da Rua do Porto
ird sediar as atividades de
orientacao alimentar e nutri
cional na quinta-feira (17),
das 16 as 19 horas. A Semana

Municipal da Alimentacio
Sauddvel se encerra na sexta-
feira (18), das 14 as 17 horas,
no Anfiteatro do Departamen-
to de Ciéncias Florestais da
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz). Apos
a exibigdo do documentdrio
Muito Além do Peso, sobre
obesidade infantil, havera um
debate sobre o tema com pro-
fissionais das dreas de nutri

vao, psicologia, educagao e ati-
vidade fisica.

Direcionado aos profissio-
nais da Atencdo Bdsica e da re-
de municipal de ensino, o
evento € aberto a qualquer in-
teressado mediante inscrigiao
antecipada e tem vagas limita
das. As inscricoes podem ser
feitas pelo telefone (19)
3434-4566 ou pelo e-mail
cpan.piracicaba@gmail.com.

DIETA

Medidas
necessarias

As pessoas ndo devem achar
que é apenas migrar para a
dieta de legumes, verduras e
frutas, para garantir boa
alimentacio. Sao alimentos
ricos em vitaminas, minerais
e fibras e, por serem os
menos caloricos, devem ser
os mais procurados. Mas ndo
se pode apenas consumir
apenas esse tipo de
alimento. As pessoas ndo
devem deixar de ingerir
carboidratos (paes,
bolachas, arroz, macarrio,
batatas, etc), mas com
cuidado para que as
quantidades sejam
pequenas. Proteinas como
carnes brancas e vermelhas,
leite e derivados e ovos, sao
importantes para musculos,
0ss0s e pele. . O ideal é que
alimentos mais caléricos
sejam consumidos em doses
e quantidades combinadas
com alimentos mais leves.
As gorduras fornecem
energia e sdo importantes
para algumas funcdes do
corpo.




