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Liberdade, direito de cada um

Luciana Jankowsky

imone de Beauvoir, escri-

tora francesa, nos diz:

"Que nada nos limite.
Que nada nos defina. Que nada
nos sujeite. Que a liberdade se-
ja a nossa propria substancia”.
Revoluciondria por sua filosofia
de vida, seus trabalhos litera-
rios sdo, ainda hoje, considera-
dos como ndo convencionais.
A liberdade é um direito de ca-
da um, mas sabemos o que é
ser livre?

Numa sociedade voltada para
a expressao de opinides pes-
soais, principalmente via mi-
dias digitais, muitas sao as pala-
vras e expressoes; no entanto,
as atitudes necessdrias sdao es-
cassas. Para ser livre é preciso,
inicialmente, conhecer e acei-
tar quem realmente somos. Co-
mo raramente temos a clareza
e percepcao mental, quem en-
contramos nao condiz com
quem acreditamos ser, tornan-
do o processo dificil, ja que ha
também sombra na nossa Luz
interior.

Frequentemente, é necessario
convidar nossa sombra, esta
parte da nossa personalidade
que manifesta os defeitos, para
tomar um chad e conversar. Nao
adianta fugir dela, ja que conhe-
cé-la e curd-la faz parte do pro-
cesso de autoconhecimento. E
dessa forma que podemos ini-
ciar a jornada para a liberdade.

A segunda etapa dessa jorna-
da estd em viver de acordo
com a nossa esséncia, nao de
maneira vulgar, impositiva e
desdenhosa, mas sim de forma
serena, confiante, alegre e em-
pdtica. Estas sdao ferramentas
valiosas nesse caminhar. Ser li-

vre muitas vezes causa descon-

forto aqueles que nao enten-
dem e respeitam essa escolha
de vida. Pela nao compreensao
e falta de empatia, criam pre-
conceitos e os impoem aos de-
mais.

Ocorre ainda uma contamina-
¢ao cruzada, facil de ser obser-
vada, entre liberdade e liberti-
nagem, uma vez que a corrup-
¢do de valores é€ justificada co-
mo liberdade. Devemos ser li-
vres e nao libertinos. O propdsi-
to da liberdade reside na verda-
de mais profunda da vida: o au-
toconhecimento e, principal-
mente, a aceitacao compassiva
disto. Vicios devem ser reconhe-
cidos e curados, através do
amor. Virtudes devem ser forta-
lecidas e expandidas as nossas
circunstincias. Madame Beau-
voir demonstrou essa postura
em sua vida frente as adversida-
des. Solteira por escolha, mae

por adocao, bissexual, fil6sofa,
ela ndo temia assumir quem
era, mas talvez temesse morrer
incompreendida pela socieda-
de. Suas declaracoes eram polé-
micas; por conta disso, acabou
sendo alvo de perseguicao e de
pessoas que tentavam tirar o
mérito de seus trabalhos.

A libertinagem mascarada co-
mo liberdade permite muitas
acoes egocéntricas que visam
apenas ao prazer pessoal (co-
mumente confundido com feli-
cidade momentanea), sem
quaisquer consideracoes e res-
peito pelos outros.

Hoje devemos lutar contra
Nnossos proprios preconceitos
ideolégicos, sexuais e raciais,
muitas vezes inconscientemen-
te, com ideias ultrapassadas.
Por exemplo, toda mulher que
se veste de uma determinada
maneira "pede” para ser violen-
tada, fisica ou verbalmente. Mu-

lheres e homens que assumem
sua bissexualidade nao sao vis-
tos como monaGgamos ou capa-
zes de fidelidade, mas sim co-
Mo pessoas promiscuas e con-
fusas, como outros exemplos,
infelizmente.

Permitindo esse invélucro ao
redor da liberdade as pessoas
passam a ser reduzidas a um
unico aspecto de suas indivi-
dualidades, em detrimento de
todas as suas qualidades. Agin-
do desta forma, deixamos de
conviver com pessoas que mui-
to podem enriquecer nossa vi-
da, em detrimento da empatia,
essa que, em minha opiniao,
ressoa como a mais profunda li-
gacdao com nosso aspecto divi-
no.

Vivendo sem rotular os outros
e com a liberdade de sermos
originais, aprendemos a respei-
tar igualmente o direito do nos-
s0 proximo, estabelecendo limi-
tes para nao sermos feridos e
também para nao infligir dor
aos demais. Ser livre € uma da-
diva que desabrocha com o au-
toconhecimento, levando-nos
a clareza mental que compreen-
de o mundo que nos envolve,
despertando e enriquecendo
nosso eu interior com gratidao,
bondade, compaixao e sabedo-
ria.

Desta forma conseguiremos ir
além das incompreensoes e
preconceitos, valorizando nos-
sa vida e a vida dos nossos se-
melhantes.
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