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#0080 A menopausa é consi-
derada um dos eventos mais
perturbadores da vida da mu-
Iher, pois marca a linha divisé-
ria da fertilidade, além de ser
cercado de muitas dividas e
insegurangas. S30 anos muitas
vezes dificeis de medo, culpa,
auto-piedade, baixa auto esti-
ma e, principalmente, falta de
informacfio ou informacio ina-
dequada que geram mais diivi-
das e confusdes.

De acordo com a Organiza-
¢io Mundial da Satide, estima-
se que em 2030, cerca de 1,2 bi-
lhdes de mulheres terdo mais
de 50 anos, um niimero trés ve-
zes maior do que em"1950.

Dessa forma, o acesso as infor-'

magdes referentes 3 menopau-
sa é de extrema importancia,
jd que por conta do aumento
da expectativa de vida, admite-
se atualmente que a maioria
das mulheres devera viver um
ter¢o de suas vidas em estado

de deficiéncia estrogénica, ou

seja, em menopausa.

Em sua fase inicial, 75% das
mulheres sofrem algum tipo
de experiéncia relacionada a
falta de estrogénio, como on-
das de calor, incontinéncia uri-
ndria, ressecamento da pele e
secura vaginal Também sdo
relatados frequentemente ca-
sos de irritabilidade, perda de
concentragio e da libido e de-
pressdo. Em cerca de 30% das
mulheres o0s sintomas s3o seve-
ros. A longo prazo, o déficit
hormonal esté relacionado ao
aumento de doengas cardio-
vasculares, osteoporose e
doengas cognitivas e demén-
cias, como o Mal de Alzhei-
mer,

Para superar os sintomas in-
desejdveis e o risco acentuado
de certas doencgas, é funda-
mental que todas as mulheres
tenham consciéncia da impor-
tincia da adogio de um estilo
de vida equilibrado que envol-
ve uma alimentacio balancea-
da, exercicios fisicos regulases,
manutengio de um peso ade-
quado e restricdo do élcool e
fumo. Todas essas medidas au-
xiliam no bem estar geral e
dao tranquilidade, disposigio
€ satide para encarar mais 30,
40 anos de vida pela frente.

OTERAPIAS ALTERNATIVAS. O
tratamento mais comum para
os sintomas do climatério é a
terapia hormonal (TH), que in-
clui diferentes ‘combinagdes
de horménios em diferentes
vias de administragiio e dife-
rentes dosagens.

A TH apresenta aceitagio
multidisciplinar e avangos téc-
nicos de relevincia a cada ano
no que diz respeito aos aspec-
tos farmacolégicos e clinicos,
mas apesar dos beneficios, es-
tudos estimam que somente
10% a 35% das mulheres na fa-

se de p6s-menopausa fazem -

uso desta terapia e metade da-
quelas que iniciam a TH inter-
rompem o (Tatamento no pe-
riode t.’::dutffn ano. As causas
mais ci 530 ento
rregular, medo m ou
doenca rromboembélica e-ga-

Composto
produz efeitos
semelhantes
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hormonal
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Alimento A base de soja € eficaz em aliviar ondas de calor, entre outros sintomas

nho de peso.

Um estudo recente publica-
do na revista Climateric (2008)
com 230 participantes mos-
trou que 70% das mulheres
que optaram por iratamentos
alternativos no climatério ao
invés da TH, o fizeram por me-
do do desenvolvimento do cin-
Cer.

A publicagio do estudo Wo-
men Health's Initiative (WHI -
2002) foi divisor de 4guas do
curso de terapia hormonal, fa-
zendo com que suscitassem

uisas no campo da tera-
pia hormonal tradicional e
abrisse mais espaco para estu-
dos sobre tratamentos alterna-
tivos para alivio dos sintomas
do climatério. A pesquisa que
avaliou mais de 27.000 mulhe-
res menopausadas durante 5,2
anos mostrou um awmento sig-
nificativo do risco de cincer

e tromboembolismo ‘venoso.

De outra parte, mostrou que
ocorreu diminuicio do risco
de fraturas do quadril e de cin-
cer colo-retal.

Apés a publicacio do estudo
WHI muitos médicos passa-
ram a reconsiderar o uso da
TH para alivio dos sintomas va-
somotores {(ondas de calor,
suores, fuga(:hos) O mimero
de prescrigbes nos EUA dimi-
nuiu de 91 milhdes em 2001,
para 57 milhdes em 2003. Um
estudo realizado com ginecolo-
gistas no estado de Sdo Paulo
e publicado na revista Maturi-
tas em 2007, mostrou que a
prescricio de TH decresceu

.em 25,2% e que aproximada-

mente 46% dos ginecologistas
comegaram a prescrever isofla-
vonas, tranqililizantes e outras
alternativas naturais para os
sintomas do climatério.
Diante desse quadro, a procu-

Ia por tratamentos alternati-
- vos e ndo hormonais, tanto no

- Brasil quanto no mundo tor-

nou-se cada vez mais crescen-
te, Dentre as opgdes, a soja e
suas isoflavonas tem sido uma
das terapias alternativas mais
procuradas e estudadas.

A pesquisa reali-
zada com rigoroso critério
cientifico pelo médico Lucio
Carmignani, com a orientagio
da ginecologista Adriana Orce-
si Pedro, do Departamento de
Tocoginecologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Uni-
camp - Campinas - fol finaliza-
da este ano e comparou os efei-
tos da ingestdo didria de um
alimento a base de soja com o
uso de terapia hormonal (TH)
de baixa dosagem e placebo so-

‘bre os sintomas menopaiisais

psicolégicos, somdticos e-uro-
genitais em mulheres na pés-

._menopausa.

Foram triadas 1520 muihe
res, das quais 60 foram selecio-
nadas para participar do estu-'
do. Elas apresentavam idade

-| Escola Superior de

entre 40 e 60 anos, tempo mg-
dio de menopausa de 4,1 angs
e foram divididas em trés gn,.
pos: um grupo recebeu o alj-
mento 4 base de soja (90mg de
isoflavonas e 24g de proteing
de soja - Previna®), outro gry-
po recebeu terapia hormona]
de baixa dosagem (1mg estry-
diol e 0,5mg de acetato de no-

.retisterona - Activelle®) e um

grupo controle recebeu place.
bo (maltodextrina). A pesquisa
foi conduzida por um perfodg
de 16 semanas.

Os resultados mostraram
que o alimento A base de soja
foi eficaz em aliviar sintomag
como ondas de calor (redugig
de 65,4%) e problemas muscu-
lares e articulares (reducio de
40%), produzindo também
uma melhora significante na
secura vaginal. Os mesmos re-
sultados ocorreram com 0 usg
da TH, quando comparada
com o uso de placebo. Os auto-
res do estudo chegaram a con.
clusio de que o alimento ava-
liado pode ser uma boa opgaon
para muitas mulheres que de-
cidem nio utilizar a TH para
controle dos sintomas relacio-
nados @ menopausa.

Os resultados do estudo que
jd foram apresentados em Ma-
drid no 12th World Congress
on the Menopause & no 19° En-
contro Anual da Sociedade
Norte Americana de Menopau-
sa, que aconteceu emn setem-
bro em Orlando, nos Estados
Unidos.

OESTUDO BRASILEIRO. O ali-.
mento utilizado no estudo da.
Unicamp foi desenvolvido por:
uma equipe de especialistas"
em Nutri¢do com a minha as-

sessoria cientifica. Trata-se de’
um composto concentrado &

base de isolado protéico de so- -
ja, rico em isoflavonas e protef-

nas, enriquecido com célcio.

Para mais informagdes sobre o

estudo e sobre a pesquisa com

o alimento acesse www.estudo-

sojamenopausa.com.br
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